Nalesnikowe zawljasy Z
owocami

Nalesnikowe zawljasy z owocaml -
delikatny deser dla catej rodziny

Delikatne nales$niki wypetnione kremowym budyniem i otulone
stodkim syropem brzoskwiniowym to propozycja, ktéra zachwyci
kazdego mitos$nika stodko$ci. Ten prosty w przygotowaniu deser
Xtgczy w sobie puszysto$¢ ciasta nalesnikowego z aksamitnym
nadzieniem i owocowg nutg.

Dla kogo?

Nalesnikowe zawijasy to doskonata propozycja dla catej
rodziny. Dzieci pokochaja ich stodki smak, a dorosli docenig
prostote wykonania i mozliwos¢ przygotowania deseru z
dostepnych sktadnikéw. To réwniez sSwietna opcja dla oséb
poszukujgcych pomystu na wykorzystanie resztek owocéw z
puszki.

Na jaka okazje?

Ten deser sprawdzi sie zaréwno jako stodkie Sniadanie w
weekend, jak 1 jako popotudniowa przekgska przy Kkawie.
Nalesnikowe zawijasy mogg by¢ réwniez efektownym zwieficzeniem
rodzinnego obiadu czy nieformalnego spotkania z przyjacioimi.
Podane na eleganckich talerzykach z dodatkiem Swiezych owocéw
beda wygladac niezwykle apetycznie.

Czy wiesz, ze?

Nalesniki maja dtuga historie w polskiej kuchni i sa jednym z
najbardziej uniwersalnych dan. Mozna je przygotowad¢ zardéwno w
wersji stodkiej, jak 1 wytrawnej. Syrop z puszki po
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brzoskwiniach, ktéry wykorzystujemy w tym przepisie, to
Swietny sposdb na ograniczenie marnowania zywnosci i dodanie
owocowego aromatu do deseru.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowaé¢ z réznymi rodzajami budyniu -
waniliowym, czekoladowym czy truskawkowym. Zamiast syropu
brzoskwiniowego sproébuj polac¢ nalesniki sosem czekoladowym,
karmelem lub d$wiezymi, zmiksowanymi owocami. Dla bardziej
wyrazistego smaku dodaj do ciasta nales$nikowego odrobine
cynamonu lub ekstraktu waniliowego.



