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Delikatne nalesniki wypeinione kremowym farszem szpinakowym,
podane na aromatycznym sosie pomidorowym to propozycja, ktora
zachwyci kazdego mitos$nika kuchni fusion. Cienkie placki
skrywajgce aksamitne potgczenie szpinaku z serem, oblane
soczystym sosem pomidorowym, tworzg harmonijne potaczenie
smakow, ktére rozptywa sie w ustach.

Dla kogo?

Danie idealne dla wegetarian poszukujgcych petnowarto$ciowego
positku. Nales$niki ze szpinakiem dostarczajg cennych
sktadnikéw odzywczych, a jednoczesnie sg na tyle sycagce, ze
zadowolag nawet osoby o wiekszym apetycie. To réwniez Swietna
propozycja dla rodzin z dzieé¢mi — kolorowy wyglad i *agodny
smak zachecg najmtodszych do sprébowania zielonego nadzienia.

Na jaka okazje?

Sprawdzg sie zardwno jako codzienny obiad, jak i elegancka
kolacja dla gosci. Mozesz poda¢ je jako danie g*déwne w
towarzystwie lekkiej satatki lub jako przystawke w mniejszych
porcjach. To réwniez doskonaty pomyst na lunch do pracy czy
szkoty — nales$niki smakujg wysmienicie nawet po odgrzaniu.

Czy wiesz, ze?

Szpinak to prawdziwa skarbnica zelaza i witamin, a w
potaczeniu z nabiatem tworzy petnowartosciowe Zrdédto biatka.
Dodatek sosu pomidorowego nie tylko wzbogaca smak, ale réwniez
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zwieksza przyswajalnos¢ zelaza zawartego w szpinaku dzieki
witaminie C obecnej w pomidorach.

Dla urozmaicenia

Nalesniki mozesz rdéwniez zapiec w naczyniu zaroodpornym,
posypujac je dodatkowo startym serem. Farsz szpinakowy
Swietnie komponuje sie z dodatkiem orzechéw pinii 1lub
prazonych ziaren stonecznika. Dla mito$nikéw ostrzejszych
smakéw, sos pomidorowy mozna wzbogaci¢ o szczypte chili lub
Swiezo zmielony czarny pieprz.



