Nalesniki ze szpinakiem 1
kurczakiem

Nalesniki ze szpinakiem i

kurczakiem - klasyk w nowej
odstonie

Delikatne nalesniki wypetnione soczystym kurczakiem i kremowym
szpinakiem to propozycja, ktdra zadowoli nawet najbardziej
wymagajgce podniebienia. To danie *gczy w sobie lekkos¢ ciasta
nalesnikowego z bogatym, aromatycznym farszem, tworzac
idealnie zbilansowany positek.

Dla kogo?

Nalesniki ze szpinakiem i kurczakiem to doskonata propozycja
dla catej rodziny. Dzieci pokochaja ich delikatny smak, a
dorosli docenig potaczenie wartosciowego biatka z kurczaka i
zdrowego szpinaku. To takze Swietna opcja dla osdéb dbajgcych o
linie — szpinak jest niskokaloryczny i bogaty w zelazo, a
kurczak dostarcza petnowartosciowego biatka.

Na jaka okazje?

Sprawdzg sie zarowno jako sycgcy obiad w ciggu tygodnia, jak i
elegancka kolacja dla gosci. Mozesz przygotowal je wczesniej i
odgrzac¢ przed podaniem, co czyni je idealnym rozwigzaniem na
zabiegane dni. Nalesniki pieknie prezentujg sie na talerzu,
zwtaszcza gdy sa udekorowane swiezymi pomidorami i posypane
ztocistym serem.

Czy wiesz, ze?

Szpinak by* ulubionym warzywem Katarzyny Medycejskiej, ktora
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wprowadzita go na francuskie stoty krélewskie w XVI wieku. To
warzywo jest prawdziwg skarbnicg witamin i mineratéw — zawiera
witaminy A, C, K oraz magnez i zelazo, ktdére wspieraja
odpornos¢ i dodaja energii.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z farszem dodajac suszone pomidory,
oliwki czy rézne rodzaje serdw. Nalesniki Swietnie smakuja
rowniez z sosem pomidorowym lub czosnkowym. Dla wersji
bardziej wykwintnej, zapiecz je pod grillowanym serem przez
kilka minut w piekarniku.



