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0dkryj nowg odstone klasycznego dania! Nasze nalesniki ze
szpinakiem to potaczenie delikatnego ciasta, kremowego
szpinaku z nutg gatki muszkatotowej, stonej fety i chrupigcych
orzechéw wtoskich. Cato$¢ dopetnia aksamitny sos, ktdéry nadaje
potrawie wyjgtkowego charakteru. To danie, ktdre zachwyca nie
tylko smakiem, ale rowniez prostota przygotowania.

Dla kogo?

Nalesniki ze szpinakiem, fetg i orzechami wtoskimi to idealna
propozycja dla wegetarian oraz wszystkich mitosnikow
warzywnych specjatéw. Potaczenie szpinaku bogatego w zelazo,
biatka z sera feta oraz zdrowych ttuszczéw z orzechéw wtoskich
sprawia, ze danie jest nie tylko pyszne, ale roéwniez
petnowartosciowe i odzywcze. To doskonaty wybér dla oséb
cenigcych zdrowe, domowe positki.

Na jaka okazje?

Ta wyjatkowa kompozycja smakdéw sprawdzi sie zaréwno na
codzienny obiad, jak i na bardziej wyszukane okazje. Nalesniki
ze szpinakiem bedg gwiazdg romantycznej kolacji we dwoje,
rodzinnego spotkania czy przyjecia z przyjaciéimi. Ich
elegancki wyglad i wyrafinowany smak z pewno$Scig zrobig
wrazenie na gosciach.
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Czy wiesz, ze?

Orzechy wtoskie, ktdére dodaja naszym nalesSnikom
charakterystycznego, 1lekko stodkawego smaku, najlepiej
przechowywa¢ w chtodnym i suchym miejscu. Ciekawostkg jest
mozliwo$¢ umieszczenia ich w naczyniu z piaskiem, co
skutecznie zapobiega powstawaniu ples$ni i przedtuza ich
Swiezosc.

Dla urozmaicenia

Aby nada¢ daniu jeszcze wiecej charakteru, posyp gotowe
nalesniki dodatkowo posiekanymi orzechami wtoskimi. Ten prosty
zabieg nie tylko wzbogaci smak potrawy o stodkawe nuty, ale
rowniez doda przyjemnej chrupkosci. Mozesz takze
eksperymentowaé¢ 2z dodatkiem $wiezych zidét do sosu
Smietanowego, ktore podkresla aromat catego dania.



