Nalesniki z pieczarkami 1
zielonym groszkiem

Nalesniki z pieczarkami 1 zielonym
groszkiem — lesny duet na talerzu

Delikatne nalesniki wypetnione aromatycznym farszem z
pieczarek i zielonego groszku to propozycja, ktora zachwyci
podniebienie kazdego smakosza. Potgczenie <chrupigcych
pieczarek, st*odkiego groszku i kremowej sSmietany tworzy
harmonijng kompozycje smakdéw, ktdra doskonale komponuje sie z
delikatnymi plackami.

Dla kogo?
Te pyszne nalesniki to doskonata propozycja dla mitosnikow
kuchni wegetarianskiej, ktérzy szukajg sycacego i

petnowartosciowego dania. Dzieki dodatkowi sera farsz jest
bogaty w biatko, a pieczarki dostarczajg cennych sktadnikéw
odzywczych. To rdéwniez Swietna opcja dla rodzin z dzieémi —
kolorowy farsz z pewno$ciag zacheci najmtodszych do
sprobowania.

Na jaka okazje?

NaledSniki z pieczarkami i groszkiem sprawdza sie zardéwno jako
codzienny obiad, jak i elegancka kolacja dla gosSci. Mozesz je
przygotowaé wczes$niej i zapiec tuz przed podaniem, co czyni je
idealnym rozwigzaniem na przyjecia. To takze doskonaty pomyst
na lekka kolacje w chtodniejsze wieczory, gdy potrzebujesz
czego$ rozgrzewajgcego i pozywnego.
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Czy wiesz, ze?

Pieczarki to nie tylko smaczny dodatek do potraw, ale rdwniez
zrodto wielu cennych sktadnikéw odzywczych. Zawierajg witaminy
z grupy B, potas, selen oraz btonnik. Zielony groszek
natomiast dostarcza biatka ros$linnego i witaminy C, dzieki
czemu nalesniki z tym farszem stanowig nie tylko smaczne, ale
i zdrowe danie.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ farsz dodajgc podsmazony szpinak Llub
posiekane orzechy wtoskie. Dla bardziej wyrazistego smaku,
dodaj do farszu odrobine startego parmezanu lub gorgonzoli.
Nale$niki mozesz réwniez podac z sosem pomidorowym zamiast
pieczarkowego.



