
Naleśniki  z  owocami  i  bitą
śmietaną

Naleśniki z owocami i bitą śmietaną
– słodka uczta dla całej rodziny

Dla kogo?
Te pyszne naleśniki z owocami i bitą śmietaną to doskonały
wybór dla każdego, kto kocha słodkie śniadania lub desery.
Idealne  dla  dzieci,  które  ucieszą  się  z  kolorowych
cukiereczków, jak i dla dorosłych ceniących klasyczne smaki w
nowej odsłonie. Soczyste kiwi i brzoskwinie tworzą doskonałe
połączenie  kwaskowatości  i  słodyczy,  które  zadowoli  nawet
najbardziej wymagające podniebienia.

Na jaką okazję?
Naleśniki  sprawdzą  się  jako  weekendowe  śniadanie,  słodki
podwieczorek czy deser po obiedzie. To również świetny pomysł
na szybki poczęstunek podczas spotkania z przyjaciółmi czy
rodzinnego brunch’u. Ich kolorowy wygląd sprawi, że staną się
ozdobą każdego stołu, a przygotowanie zajmie zaledwie kilka
minut.

Czy wiesz, że?
Naleśniki mają długą historię w polskiej kuchni i są jednym z
najbardziej uniwersalnych dań. Można je przygotować zarówno na
słodko, jak i na słono. Połączenie świeżych owoców z bitą
śmietaną  to  klasyk,  który  nigdy  nie  wychodzi  z  mody.
Brzoskwinie zawierają witaminę C i A, a kiwi jest prawdziwą
bombą witaminową – zawiera więcej witaminy C niż cytryna!
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Dla urozmaicenia
Możesz  eksperymentować  z  różnymi  owocami  w  zależności  od
sezonu – truskawki, maliny czy borówki będą równie smaczne.
Spróbuj dodać odrobinę cynamonu do bitej śmietany lub zastąp
kolorowe  posypki  posiekanymi  orzechami  czy  miodem.  Dla
bardziej wyrazistego smaku możesz skropić naleśniki sokiem z
cytryny lub pomarańczy.


