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Nalesniki z owocami 1 bita sSmietana
— stodka uczta dla catej rodziny

Dla kogo?

Te pyszne nalesniki z owocami i bitg $mietana to doskonaty
wybér dla kazdego, kto kocha stodkie $niadania lub desery.
Idealne dla dzieci, ktore ucieszg sie z kolorowych
cukiereczkéw, jak i dla dorostych cenigcych klasyczne smaki w
nowej odstonie. Soczyste kiwi i brzoskwinie tworzg doskonate
potgczenie kwaskowatosci i stodyczy, ktére zadowoli nawet
najbardziej wymagajace podniebienia.

Na jaka okazje?

Nale$niki sprawdzg sie jako weekendowe $niadanie, s%todki
podwieczorek czy deser po obiedzie. To réwniez Swietny pomyst
na szybki poczestunek podczas spotkania z przyjacidéimi czy
rodzinnego brunch’u. Ich kolorowy wyglad sprawi, ze stang sie
ozdobg kazdego stotu, a przygotowanie zajmie zaledwie kilka
minut.

Czy wiesz, ze?

Nalesniki majag dtuga historie w polskiej kuchni i sg jednym z
najbardziej uniwersalnych dan. Mozna je przygotowac zardéwno na
stodko, jak i na stono. Potgczenie Swiezych owocdéw z bitg
Smietang to klasyk, ktdédry nigdy nie wychodzi z mody.
Brzoskwinie zawierajg witamine C i A, a kiwi jest prawdziwag
bomba witaminowa — zawiera wiecej witaminy C niz cytryna!
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Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z réznymi owocami w zaleznosci od
sezonu — truskawki, maliny czy bordéwki bedg réwnie smaczne.
Sprobuj doda¢ odrobine cynamonu do bitej $mietany lub zastap
kolorowe posypki posiekanymi orzechami czy miodem. Dla
bardziej wyrazistego smaku mozesz skropi¢ nales$niki sokiem z
cytryny lub pomaranczy.



