NalesSnikl z miesem nadzieniem

Nalesniki 2z Miesnym Farszem -
Klasyk w Nowej Odstonie

Delikatne nalesniki wypeXnione soczystym, aromatycznym miesem
to propozycja, ktdra zadowoli nawet najbardziej wymagajace
podniebienia. Przygotowanie tego dania to prawdziwa
przyjemnos¢ — zeszklona na masle cebula nadaje farszu gtebi
smaku, a krétkie przesmazenie gotowych nalesnikéw zapewnia im
chrupigcg skoérke, skrywajgcg soczyste wnetrze.

Dla kogo?

Nalesniki z miesem to idealna propozycja dla catej rodziny.
Dzieci uwielbiajg ich delikatng konsystencje, a dorosli
docenig gtebie smaku miesnego farszu. To takze Swietna opcja
dla osdéb aktywnych, ktdére potrzebuja pozywnego positku
dostarczajgcego energii na dtugie godziny.

Na jaka okazje?

Sprawdzg sie zaréwno jako sycgcy obiad w Srodku tygodnia, jak
i jako nieformalna kolacja dla go$ci. Mozesz je réwniez
przygotowal wczesniej i odgrza¢, gdy zabraknie czasu na
gotowanie. To takze doskonaty pomyst na wykorzystanie
pozostatego miesa mielonego.

Czy wiesz, ze?

Nalesniki z miesem majg dtugg tradycje w polskiej kuchni.
Dawniej przygotowywano je gtdéwnie na specjalne okazje, dzi$ sa
popularnym daniem codziennym. Sekret idealnych nalesnikéw z
miesem tkwi w odpowiednim doprawieniu farszu i krdtkim,
intensywnym przesmazeniu, ktdre nadaje im charakterystyczng
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chrupkosé.

Dla urozmaicenia

Sprobuj doda¢ do farszu pieczarki, papryke lub sSwieze ziota.
Mozesz tez poda¢ nalesniki z réznymi dodatkami — Swietnie
komponujg sie z kwasng sSmietang, sosem pomidorowym lub Swiezg
satatkg. Dla bardziej wyrazistego smaku, dodaj do miesa
odrobine wedzonej papryki lub czosnku.



