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Nalesniki z kurczakiem w sosie
bolognese

Delikatne nalesniki wypetnione soczystym kurczakiem i
aromatycznym sosem bolognese to prawdziwa uczta dla
podniebienia! Soczyste kawatki filetu z piersi Kkurczaka,
chrupigca marchewka i kremowy, rozptywajgcy sie w ustach ser
tworzg idealne potgczenie smakodw.

Przygotowanie tego dania jest niezwykle proste — wystarczy
przesmazy¢ pokrojonego w kostke kurczaka z marchewka, doda¢
mieszanke Knorr Naturalnie smaczne i zawing¢ farsz w
nalesniki. Catos$¢ zapiekamy pod warstwg Smietany i zéttego
sera, az do uzyskania ztocistej, apetycznej skorupki. Efekt?
Pyszne, rozgrzewajgce danie, ktdore zadowoli nawet najbardziej
wymagajgcych domownikow.

Dla kogo?

Nalesniki z kurczakiem w sosie bolognese to doskonata
propozycja dla mitos$nikéw dan mgcznych, ktdérzy szukaja
urozmaicenia codziennego menu. Sprawdzg sie zardowno na
rodzinny obiad, jak i na kolacje w gronie przyjacidt. Dzieki
prostym sktadnikom i nieskomplikowanemu przygotowaniu, to
danie pokocha kazdy - od najmtodszych po najstarszych
domownikow.

Na jaka okazje?

To idealna propozycja na codzienny, sycacy positek. Nalesniki
z kurczakiem w sosie bolognese sSwietnie sprawdzg sie jako
ciepty obiad lub kolacja. Dzieki krétkiemu pieczeniu w
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wysokiej temperaturze, nales$niki zyskuja chrupiacg skorupke, a
ser pieknie sie roztapia, tworzagc kuszacg warstwe, ktdrej nikt
nie bedzie w stanie sie oprzecd.

Czy wiesz, ze?

Dodanie wody gazowanej do ciasta nalesSnikowego sprawi, ze
nalesniki bedg bardziej puszyste i elastyczne. Ten prosty trik
znaczgco poprawi strukture ciasta i sprawi, ze nalesniki bedg
jeszcze smaczniejsze.

Dla urozmaicenia

Nalesniki w sosie bolognese mozesz przygotowaC réwniez z
miesem mielonym - wotowym, wieprzowym, drobiowym Llub
mieszanym. Farsz mozesz wzbogaci¢ o kolorowg papryke, dojrzate
pomidory czy S$wieze ziota, takie jak natka pietruszki Llub
kolendra, ktdére dodadzg potrawie SwiezosSci i aromatu.



