Nalesniki 2z kurczakiem 1
pieczarkami

Nalesniki v kurczakiem i
pieczarkami — domowy obiad peten
smaku

Delikatne nalesniki wypeitnione soczystym kurczakiem 1
aromatycznymi pieczarkami to propozycja, ktdéra zadowoli nawet
najbardziej wymagajagce podniebienia. Sekret idealnych
nalesnikéw tkwi w ciescie o konsystencji gestej sSmietany oraz
w odpowiednio rozgrzanej patelni. Dzieki temu uzyskasz
cieniutkie i sprezyste placki, ktdre doskonale komponujg sie z
miesno-warzywnym farszem.

Dla kogo?

Nalesniki z kurczakiem i pieczarkami to doskonata propozycja
dla catej rodziny. Dzieci pokochajg ich delikatny smak, a
dorosli docenig sycace nadzienie. To réwniez Swietna opcja dla
osOb, ktdére cenig sobie szybkie, a jednoczes$nie
petnowartosciowe positki na co dzienh.

Na jaka okazje?

Ten przepis sprawdzi sie zaréwno jako codzienny obiad, jak i
jako danie na nieformalng kolacje z przyjacidoimi. Nales$niki
mozesz przygotowaé wczesniej, a przed podaniem zapiec je w
piekarniku z sosem $mietanowym, co nada im wyjgtkowego
charakteru i sprawi, ze beda idealnym rozwigzaniem na rodzinne
spotkania.
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Czy wiesz, ze?

Ciasto nalesnikowe najlepiej odstawi¢ na okoto 30 minut przed
smazeniem. Dzieki temu mgka lepiej sie rozpusci, a placki beda
bardziej elastyczne i %*atwiejsze do zwijania. Warto tez
pamietad, ze pierwszego nalesnika zawsze warto potraktowad
jako ,prébny” — pomoze dostosowaé temperature patelni.

Dla urozmaicenia

Farsz mozesz modyfikowaé¢ wedtug wtasnych upodoban. Zamiast
kurczaka Swietnie sprawdzi sie indyk lub mielone mieso
wieprzowe. Nadzienie wzbogacisz dodajgc kukurydze, czerwong
papryke 1lub szynke. Gotowe nalesniki podawaj z dipem
jogurtowo-czosnkowym, ktéry doskonale podkresli ich smak.



