Nalesniki 2z kurczakiem 1
cukinia

Nalesniki z kurczakiem 1 cukiniag -
pyszny obiad dla catej rodziny

Delikatne nales$niki wypetnione soczystym kurczakiem, chrupigca
cukinig i stodka papryka to propozycja, ktdéra zachwyci
podniebienia wszystkich domownikéw. Ten prosty przepis *gczy w
sobie lekkos¢ ciasta nalesnikowego z sycgcym, aromatycznym
farszem, tworzgc danie idealne na rodzinny obiad czy kolacje.

Dla kogo?

Nalesniki z kurczakiem i cukinig to doskona*a propozycja dla
oséb cenigcych szybkie, a jednoczesnie petnowartosciowe
positki. Potgczenie delikatnego miesa drobiowego z warzywami
sprawia, ze danie jest nie tylko smaczne, ale roéwniez zdrowe i
lekkostrawne. To idealny wyb6r dla rodzin z dzieémi, ktére nie
przepadajg za warzywami — w tej formie z pewnosciag je
pokochaja!

Na jaka okazje?

Ten przepis sprawdzi sie zaréwno na codzienny obiad, jak i na
nieformalng kolacje z przyjacidéimi. NalesSniki mozna
przygotowaé¢ wczesniej i odgrzac przed podaniem, co czyni je
idealnym rozwigzaniem dla zapracowanych os6b. Dodatkowo,
elegancko podane na talerzu z dodatkiem Swiezych zid%, moga
stanowic¢ atrakcyjng propozycje na lekki lunch w weekend.

Czy wiesz, ze?

Cukinia to warzywo niezwykle bogate w sktadniki odzywcze, a
jednoczes$nie niskokaloryczne. W potgczeniu z biatkiem kurczaka
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tworzy zbilansowany positek, ktory dostarcza energii na dtugie
godziny. Nalesniki to réwniez doskonaty sposdéb na
wykorzystanie sezonowych warzyw 1 przemycenie ich do diety
niejadkoéw.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z farszem, dodajac ulubione warzywa,
ziota czy przyprawy. Sprobuj zastapi¢ kurczaka indykiem lub
Yososiem, a cukinie baktazanem lub szpinakiem. Dla bardziej
wyrazistego smaku dodaj do farszu suszone pomidory lub oliwki.
Nalesniki mozesz réwniez zapiec pod warstwg sera, uzyskujac
chrupigcg, apetyczng skorupke.



