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Nalesniki z kurczakiem i brokutami
— klasyka w nowej odstonie

Delikatne nalesniki wypetnione soczystym kurczakiem i
chrupigcymi brokutami to propozycja, ktdéra zadowoli nawet
najbardziej wymagajgce podniebienia. Ten przepis taczy w sobie
prostote przygotowania z wyrafinowanym smakiem, tworzac danie,
ktére z pewnoscig zagosci na Twoim stole na dtuzej.

Dla kogo?

Nalesniki z kurczakiem i brokutami to doskonata propozycja dla
catej rodziny. Dzieci pokochajg ich delikatny smak, a dorosli
docenig potgczenie chudego miesa z warto$ciowymi warzywami. To
takze Swietna opcja dla osdéb dbajgcych o zbilansowang diete —
brokuty dostarczajg cennych witamin, a kurczak niezbednego
biatka.

Na jaka okazje?

Ten przepis sprawdzi sie zardéwno na codzienny obiad, jak i na
nieformalng kolacje z przyjacidétmi. Nales$niki mozesz
przygotowaé¢ wczes$niej i odgrzac¢ przed podaniem, co czyni je
idealnym rozwigzaniem na zabiegane dni. Zapieczone z serem
prezentujg sie elegancko i z pewnoscig zrobig wrazenie na
gosciach.

Czy wiesz, ze?

Nalesniki to jedno z najbardziej uniwersalnych dan kuchni
Swiatowej. Sekret idealnych nalesnikdéw tkwi w odpowiednim
przygotowaniu ciasta — po wymieszaniu sktadnikdéw warto
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odstawi¢ je na minimum 20 minut, aby masa napeczniata.
Smazenie na Srednim ogniu zapobiega przypalaniu brzegdw, a
dodatek odrobiny oleju do ciasta sprawia, ze nalesniki nie
przywierajg do patelni.

Dla urozmaicenia

Farsz mozesz modyfikowaé¢ wedtug wtasnych upodoban. Zamiast
brokutéw sprawdzi sie szpinak lub cukinia, a kurczaka mozesz
zastgpi¢ indykiem lub tososiem. Dla bardziej wyrazistego smaku
dodaj ulubione ziota - tymianek, bazylie 1lub oregano.
Nalesniki swietnie komponujg sie réwniez z rdéznymi sosami —
pomidorowym, smietanowym lub na bazie sera ples$niowego.



