Nalesniki z jabtkami

Nalesniki z Jabtkami - Klasyk w
Nowoczesnym Wydaniu

Delikatne nale$niki z soczystymi jabtkami to propozycja, ktéra
tgczy w sobie prostote i wyrafinowany smak. Proces
przygotowania jest niezwykle prosty — obrane i drobno
pokrojone jabt*ka zrumieniamy na patelni, nadajgac im karmelowy
aromat. Po przestudzeniu, przygotowujemy Kklasyczng mase
nalesnikowg z jajek, mleka i magki, a nastepnie smazymy cienkie
placki z obu stron na ztocisty kolor. Sekret udanych
nalesnikéw z jabtkami tkwi w odpowiednim doborze owocéw — nie
powinny by¢ ani zbyt kwas$ne, ani przesadnie stodkie.

Dla Kogo?

Naledniki z jabt*kami to doskonata propozycja dla catej
rodziny. Dzieci pokochajg ich stodki smak, a doros$li docenig
prostote wykonania i mozliwo$¢ przygotowania zdrowego deseru
bez nadmiaru cukru. To réwniez Swietna opcja dla oséb
poszukujgcych pomystu na wykorzystanie sezonowych jabtek.

Na Jaka Okazje?

Sprawdzg sie zardowno jako sobotnie $niadanie, niedzielny
deser, jak i podwieczorek w ciggu tygodnia. Nalesniki z
jabtkami to roéowniez doskonaty pomyst na szybki poczestunek dla
niespodziewanych gosci — przygotowanie zajmuje zaledwie
kilkanascie minut!

Czy Wiesz, Ze?

Jabtka zawieraja pektyny, ktdére korzystnie wptywajg na prace
uk*adu pokarmowego. Dzieki temu nalesniki z jabtkami to nie
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tylko pyszny deser, ale réowniez zdrowa przekaska wspierajaca
trawienie.

Dla Urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ smak nales$nikéw dodajgc do jabtek cynamon,
wanilie lub kardamon. Gotowe nales$niki Swietnie komponujg sie
z dodatkiem jogurtu naturalnego, bitej sSmietany lub lodoéw
waniliowych. Dla bardziej wyrazistego smaku sprobuj dodad¢ do
jabtek gars$¢ orzechéw lub rodzynek.



