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Aromatyczne nalesniki z cynamonowymi jabtkami to prawdziwa
uczta dla podniebienia. Delikatne ciasto naled$nikowe z nuta
cynamonu otula soczysty, stodko-korzenny farsz z prazonych
jabtek i rodzynek. Kazdy kes to idealne potgczenie puszystego
nalesnika i aksamitnego, jabt*kowego nadzienia, ktdre rozptywa
sie w ustach. Ztociste koperty obsmaza sie na patelni do
uzyskania chrupigcej skérki, a nastepnie podaje z kulka lodéw
waniliowych, mus$niete cukrem pudrem i ozdobione Swiezg mietgq.

Dla Kogo?

Nalesniki z cynamonowymi jabtkami to doskonaty wybdr zardéwno
dla mitosnikéw stodkich $niadan, jak i dla os6b szukajacych
pomystu na szybki deser. Sprawdza sie idealnie dla catej
rodziny — dzieci pokochajag stodki smak, a dorosli docenig
klasyczne potgczenie jabtek z cynamonem.

Na Jaka Okazje?

Ten przepis $Swietnie sprawdzi sie na leniwe weekendowe
Sniadanie, popotudniowy podwieczorek <czy kolacje w
chtodniejsze dni. To réwniez doskonaty pomyst na wykorzystanie
sezonowych jabtek jesienig, kiedy ich smak jest najbardzie]
intensywny.

Czy Wiesz, Ze?

Wybér odpowiednich jabtek ma kluczowe znaczenie dla smaku
nalesnikéw. Kwas$ne odmiany jak szara reneta czy gloster
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nadadzg wyrazistosci, podczas gdy stodkie jabtka jak champion
czy ligol zapewnig naturalng stodycz. Dodanie odrobiny proszku
do pieczenia lub zastgpienie wody niegazowanej gazowanag
sprawi, ze nalesniki beda wyjatkowo puszyste.

Dla Urozmaicenia

Farsz jabtkowy mozesz wzbogaci¢ szczypta kardamonu 1lub
odrobing brgzowego cukru dla gtebszego smaku. Gotowe nalesniki
wspaniale komponujg sie nie tylko z lodami, ale réwniez z bitg
Smietang, sosem karmelowym 1lub jogurtem naturalnym. Dla
tekstury mozesz doda¢ posiekane orzechy lub migdaty.



