Nalesniki owslane z twarogiem
1 orzechami

Nalesniki owsiane z twarogiem 1
orzechami — pyszne Sniadanie peine
energii

Delikatne nalesniki owsiane z kremowym nadzieniem twarogowym
to doskona*a propozycja na pozywny positek o kazdej porze
dnia. Potaczenie ptatkéw owsianych, aromatycznego cynamonu z
Wietnamu Knorr oraz stodkiego miodu tworzy harmonijna
kompozycje smakéw, ktéra zadowoli nawet najbardziej wymagajgce
podniebienia.

Dla kogo?

Te pyszne nalesniki owsiane to idealna propozycja dla os6b
dbajgcych o zdrowe odzywianie, ale nie rezygnujacych z
przyjemnosci. Ptatki owsiane dostarczajg btonnika i
dtugotrwatej energii, a twarodg jest cennym zZrddtem biatka. To
$niadanie, ktore pokochaja zaréwno dorosli, jak i dzieci, a
takze osoby aktywne fizycznie szukajgce pozywnego positku.

Na jaka okazje?

Nalesniki owsiane sprawdzg sie jako sycgce Sniadanie w
weekend, gdy mamy wiecej czasu na przygotowanie positku. To
rowniez Swietna propozycja na leniwe niedzielne popotudnie czy
kolacje w gronie rodziny. Mozesz je takze przygotowa¢ na
specjalne okazje, jak Sniadanie do t6zka dla bliskiej osoby.

Czy wiesz, ze?

Cynamon z Wietnamu Knorr nie tylko nadaje nales$nikom
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wyjgtkowego aromatu, ale ma takze wtasciwosci rozgrzewajgce i
wspomaga trawienie. Ptatki owsiane zawierajag beta-glukany,
ktéore pomagajg obnizy¢ poziom cholesterolu we krwi, a migdaty
sg bogate w zdrowe ttuszcze i witamine E.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z dodatkami do nales$nikéw — zamiast
kiwi sprébuj Swiezych malin, boréwek lub banana. Twardég mozesz
wzbogaci¢ odrobing wanilii lub skérka z cytryny. Dla bardziej
intensywnego smaku dodaj do ciasta nalesnikowego odrobine
kardamonu lub gatki muszkatotowej.



