
Naleśniki owsiane z twarogiem
i orzechami

Naleśniki  owsiane  z  twarogiem  i
orzechami – pyszne śniadanie pełne
energii
Delikatne naleśniki owsiane z kremowym nadzieniem twarogowym
to doskonała propozycja na pożywny posiłek o każdej porze
dnia. Połączenie płatków owsianych, aromatycznego cynamonu z
Wietnamu  Knorr  oraz  słodkiego  miodu  tworzy  harmonijną
kompozycję smaków, która zadowoli nawet najbardziej wymagające
podniebienia.

Dla kogo?
Te pyszne naleśniki owsiane to idealna propozycja dla osób
dbających  o  zdrowe  odżywianie,  ale  nie  rezygnujących  z
przyjemności.  Płatki  owsiane  dostarczają  błonnika  i
długotrwałej energii, a twaróg jest cennym źródłem białka. To
śniadanie, które pokochają zarówno dorośli, jak i dzieci, a
także osoby aktywne fizycznie szukające pożywnego posiłku.

Na jaką okazję?
Naleśniki  owsiane  sprawdzą  się  jako  sycące  śniadanie  w
weekend, gdy mamy więcej czasu na przygotowanie posiłku. To
również świetna propozycja na leniwe niedzielne popołudnie czy
kolację  w  gronie  rodziny.  Możesz  je  także  przygotować  na
specjalne okazje, jak śniadanie do łóżka dla bliskiej osoby.

Czy wiesz, że?
Cynamon  z  Wietnamu  Knorr  nie  tylko  nadaje  naleśnikom
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wyjątkowego aromatu, ale ma także właściwości rozgrzewające i
wspomaga  trawienie.  Płatki  owsiane  zawierają  beta-glukany,
które pomagają obniżyć poziom cholesterolu we krwi, a migdały
są bogate w zdrowe tłuszcze i witaminę E.

Dla urozmaicenia
Możesz eksperymentować z dodatkami do naleśników – zamiast
kiwi spróbuj świeżych malin, borówek lub banana. Twaróg możesz
wzbogacić odrobiną wanilii lub skórką z cytryny. Dla bardziej
intensywnego  smaku  dodaj  do  ciasta  naleśnikowego  odrobinę
kardamonu lub gałki muszkatołowej.


