Nalesniki meksykanskie =z
kurczakiem

Nalesniki meksykanskie z kurczakiem
— smak Meksyku na Twoim talerzu

Aromatyczne nalesniki z kurczakiem w meksykanskim stylu to
propozycja, ktéra przeniesie Cie w kulinarng podréz do
stonecznego Meksyku. Delikatne ciasto nalesnikowe, wypeinione
soczystym kurczakiem z dodatkiem fasolki i przypraw, a na
wierzchu zapiekany, ciggngcy sie ser — to potaczenie, ktdéremu
trudno sie oprzed!

Dla kogo?

Nalesniki meksykanhskie to doskonaty wybor dla mitosnikéw
kuchni fusion, ktdrzy cenig sobie potgczenie tradycyjnych
polskich nalesnikdéw z egzotycznymi smakami. To danie
przypadnie do gustu zardéwno dorostym, jak i dzieciom, ktére
uwielbiajg potrawy z serem. Jest tez Swietng propozycjg dla
0sOb poszukujgcych sycacego, petnowartosciowego positku na
obiad lub kolacje.

Na jaka okazje?

Te nalesSniki sprawdza sie jako pomyst na rodzinny obiad w
weekend, gdy mamy wiecej czasu na przygotowanie czegos
wyjatkowego. Bedg tez doskonatg propozycja na nieformalne
spotkanie z przyjacidétmi czy kolacje we dwoje. Mozesz je
rowniez przygotowac¢ na przyjecie w stylu meksykanskim jako
alternatywe dla tradycyjnych tacos czy quesadillas.
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Czy wiesz, ze..

Kuchnia meksykanska st*ynie 2z intensywnych smakéw 1
aromatycznych przypraw. Curry, cho¢ kojarzone gtdwnie z
kuchnig indyjska, w tym przepisie doskonale komponuje sie z
paprykag, tworzac ciekawe potagczenie smakéw. Dodatek fasolki to
nie tylko uk*on w strone meksykanskich tradycji kulinarnych,
ale takze Zrédto cennego biatka i btonnika.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami do farszu — sprébuj dodacd
kukurydze, papryke, cebule czy awokado. Dla ostrzejszego smaku
dodaj jalapefio lub tabasco. Zamiast sera cheddar mozesz uzy¢
mozzarelli lub mieszanki seréw meksykanskich. Nales$niki
podawaj z dodatkiem kwasnej Smietany, guacamole lub domowej
salsy pomidorowej.



