Najprostsza satatka grillowa

Najprostsza satatka grillowa -
idealna na letnie spotkania

Szukasz 1lekkiego dodatku do grillowanych potraw? Ta
najprostsza satatka grillowa to strzat w dziesigtke! Swieze
warzywa skagpane w aromatycznym sosie stanowig doskonate
uzupeinienie kazdego grillowego menu.

Przygotowanie jest dziecinnie proste — warzywa kroimy wedtug
wtasnych upodoban, *gczymy z delikatnym sosem na bazie oliwy,
a catos¢ posypujemy Swiezym szczypiorkiem. Cata operacja
zajmuje zaledwie kilka minut, a efekt zachwyci wszystkich
gosci.

Dla kogo?

Satatka sprawdzi sie zardéwno dla mitos$nikéw mies z grilla, jak
i dla wegetarian. Jest lekka, orzeZwiajgca i petna witamin,
wiec zadowoli nawet osoby dbajgce o linie. Dzieci réwniez ja
pokochajg, szczegdlnie jesli pokroimy warzywa w ciekawe
ksztatty!

Na jaka okazje?

Idealnie sprawdzi sie podczas rodzinnych grilléw, piknikéw w
parku czy spotkan na dziat*ce. To takze Swietna propozycja na
szybki lunch do pracy lub kolacje w upalne dni, gdy nie mamy
ochoty na gotowanie.

Czy wiesz, ze..

Satatki warzywne to nie tylko smaczny dodatek, ale takze
Zzrédto cennych sktadnikdéw odzywczych. Regularne spozywanie
Swiezych warzyw wspomaga odpornos$¢ i pozytywnie wpitywa na
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trawienie. Oliwa z oliwek zawarta w sosie dostarcza zdrowych
ttuszczéw i pomaga w przyswajaniu witamin rozpuszczalnych w
ttuszczach.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o ser feta, oliwki, prazone pestki
stonecznika lub orzechy. Dodaj ulubione ziota — bazylie, miete
lub kolendre. Eksperymentuj z sosem dodajgc midd, musztarde
lub sok z cytryny. Kazda wersja bedzie réwnie pyszna!



