Nadziewany tunczykiem zielony
ogorek

Orzezwiajgce %todeczki z ogorka z
tunczykiem

Szukasz lekkiej przekaski, ktéra zachwyci podniebienia i oczy?
Nasze nadziewane ogo6rki z tuniczykiem to prawdziwy hit na
kazdym stole! Soczyste zielone ogdérki wypeinione kremowym
farszem z tunczyka, jajek i kolorowych papryk tworzg idealna
kompozycje smakéw i tekstur.

Dla kogo?

Te smaczne tédeczki ogdérkowe to doskonata propozycja dla oséb
dbajgcych o linie. Bogate w biatko i niskokaloryczne, stanowig
Swietng alternatywe dla ciezkich przekasek. Dzieci réwniez je
pokochajg — kolorowe, zabawne w formie i pyszne w smaku
zachecg nawet niejadkéw do sprébowania warzyw.

Na jaka okazje?

Nadziewane o0gO6rki sprawdzg sie idealnie jako elegancka
przystawka na przyjeciach, element bufetu czy dodatek do
grilla. Mozesz je przygotowal z wyprzedzeniem i przechowaé w
lodéwce, co czyni je doskonatym wyborem na spontaniczne
spotkania z przyjaciétmi czy rodzinne uroczystosci.

Czy wiesz, ze?

0gdérki zawierajg az 95% wody, co czyni je jednym z najbardziej
nawadniajgcych warzyw. W potgczeniu z bogatym w kwasy omega-3
tuAczykiem tworzg przekaske nie tylko smaczng, ale i niezwykle
zdrowg. Dodatek Mini kostki Pietruszka Knorr nadaje farsowi
aromat Swiezych ziét* bez konieczno$ci ich siekania.
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Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z farszem! Zamiast majonezu mozesz uzy¢ jogurtu
naturalnego dla lzejszej wersji. Dodaj odrobine chili dla
pikantnego akcentu lub gars¢ posiekanych orzechéw dla
chrupkosci. Mozesz tez udekorowa¢ *édeczki Swiezymi kietkami
lub mikroziot*ami, by nada¢ im jeszcze bardziej wykwintny
charakter.



