Nadziewana ciabatta

Nadziewana Ciabatta - Pyszna
Przekaska na Kazda Okazje

Chrupigca z zewnatrz, a w srodku wypetniona soczystym, serowo-
kietbasianym nadzieniem — nadziewana ciabatta to prawdziwa
uczta dla podniebienia! To proste danie, ktdre przygotujesz w
zaledwie kilkanascie minut, a efekt zachwyci wszystkich
domownikow.

Dla kogo?

Nadziewana ciabatta to idealna propozycja dla zabieganych
osO6b, ktdére cenig sobie szybkie, ale petnowartosciowe positki.
Sprawdzi sie rdéwniez jako pomyst na S$niadanie dla catej
rodziny — dzieci z pewno$cig pokochajg potgczenie chrupigcego
pieczywa z jajeczno-serowym nadzieniem. To takze Swietna opcja
dla studentéw szukajacych prostych i sycacych przepisow.

Na jaka okazje?

Ta wyjagtkowa przekagska doskonale sprawdzi sie jako nieformalne
$niadanie w weekend, szybki lunch czy kolacja. Mozesz réwniez
pokroi¢ upieczong ciabatte na mniejsze kawatki i zaserwowad
jako efektowng przystawke podczas spotkania z przyjaciéimi czy
rodzinnego obiadu. To takze Swietny pomyst na piknik Tlub
wycieczke!

Czy wiesz o tym?

Ciabatta to tradycyjne wtoskie pieczywo, ktore zyskato
popularno$¢ na catym Swiecie dopiero w latach 80. XX wieku.
Nazwa ,ciabatta” oznacza po wtosku ,kape¢” — co nawigzuje do
charakterystycznego, ptaskiego i podtuznego ksztattu tego
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pieczywa. Dzieki porowatej strukturze doskonale wchtania
smaki, co czyni jg idealng bazga do nadziewania.

Dla urozmaicenia

Podstawowy przepis mozesz modyfikowa¢ wedtug wkasnych
upodoban. Sproébuj doda¢ podsmazone pieczarki, kolorowa papryke
lub suszone pomidory. Dla mitosnikdw ostrzejszych smakoéw
Swietnie sprawdzi sie dodatek chili 1lub wedzonej papryki.
Mozesz rdéwniez eksperymentowa¢ z réznymi rodzajami sera — od
tagodnego mozzarella po intensywny ser plesniowy.



