
Nadziewana ciabatta

Nadziewana  Ciabatta  –  Pyszna
Przekąska na Każdą Okazję
Chrupiąca z zewnątrz, a w środku wypełniona soczystym, serowo-
kiełbasianym  nadzieniem  –  nadziewana  ciabatta  to  prawdziwa
uczta dla podniebienia! To proste danie, które przygotujesz w
zaledwie  kilkanaście  minut,  a  efekt  zachwyci  wszystkich
domowników.

Dla kogo?
Nadziewana  ciabatta  to  idealna  propozycja  dla  zabieganych
osób, które cenią sobie szybkie, ale pełnowartościowe posiłki.
Sprawdzi  się  również  jako  pomysł  na  śniadanie  dla  całej
rodziny – dzieci z pewnością pokochają połączenie chrupiącego
pieczywa z jajeczno-serowym nadzieniem. To także świetna opcja
dla studentów szukających prostych i sycących przepisów.

Na jaką okazję?
Ta wyjątkowa przekąska doskonale sprawdzi się jako nieformalne
śniadanie w weekend, szybki lunch czy kolacja. Możesz również
pokroić upieczoną ciabattę na mniejsze kawałki i zaserwować
jako efektowną przystawkę podczas spotkania z przyjaciółmi czy
rodzinnego  obiadu.  To  także  świetny  pomysł  na  piknik  lub
wycieczkę!

Czy wiesz o tym?
Ciabatta  to  tradycyjne  włoskie  pieczywo,  które  zyskało
popularność na całym świecie dopiero w latach 80. XX wieku.
Nazwa „ciabatta” oznacza po włosku „kapeć” – co nawiązuje do
charakterystycznego,  płaskiego  i  podłużnego  kształtu  tego
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pieczywa.  Dzięki  porowatej  strukturze  doskonale  wchłania
smaki, co czyni ją idealną bazą do nadziewania.

Dla urozmaicenia
Podstawowy  przepis  możesz  modyfikować  według  własnych
upodobań. Spróbuj dodać podsmażone pieczarki, kolorową paprykę
lub  suszone  pomidory.  Dla  miłośników  ostrzejszych  smaków
świetnie  sprawdzi  się  dodatek  chili  lub  wędzonej  papryki.
Możesz również eksperymentować z różnymi rodzajami sera – od
łagodnego mozzarella po intensywny ser pleśniowy.


