Muszle z miesem 1 szpinakiem

Muszle z miesem 1 szpinakiem -
klasyka w nowej odstonie

Pyszne muszle makaronowe wypetnione soczystym miesem 1
delikatnym szpinakiem to propozycja, ktéra zachwyci kazdego
mitosnika wtoskich smakéw. Ten prosty, a jednoczesSnie
efektowny przepis taczy w sobie kremowg konsystencje sera z
wyrazistym smakiem miesa i orzezwiajgca nutg szpinaku.

Dla kogo?

Danie idealne dla catej rodziny, szczegdélnie dla dzieci, ktére
nie przepadajg za szpinakiem w czystej postaci. Zapiekane
muszle to Swietny sposéb na przemycenie warto$ciowych
sktadnikéw w apetycznej formie. Porcja peina biatka i zelaza
zadowoli rowniez aktywnych dorostych.

Na jaka okazje?

Muszle z miesem i szpinakiem sprawdzg sie zardwno na codzienny
obiad, jak i na nieformalng kolacje z przyjacidétmi. Mozesz
przygotowaé je wczesniej i zapiec tuz przed podaniem, co czyni
je doskonatym wyborem na spotkania towarzyskie. Efektowny
wyglad zapiekanki z rumianym serem na wierzchu z pewnos$cig
zrobi wrazenie na gosciach.

Czy wiesz, ze?

Szpinak dodany do farszu nie tylko wzbogaca danie o cenne
sktadniki odzywcze, ale takze nadaje mu wilgotnos$ci i
delikatnego smaku. Najlepiej dodawac¢ go pod koniec smazenia
miesa, aby zachowat swdj kolor i warto$ci odzywcze.


https://multicook.zgora.pl/blog/muszle-z-miesem-i-szpinakiem/

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z rodzajami miesa — sprawdzi sie
zaréwno mielona wotowina, jak i dréb czy mieszanka mies. Dla
wersji wegetarianskiej zastgp mieso rozdrobnionym tofu 1lub
soczewicg. Ciekawym dodatkiem beda réwniez suszone pomidory,
oliwki czy kapary, ktére nadadza potrawie S$rddziemnomorskiego
charakteru.



