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Klasyczne muszelki makaronowe w towarzystwie aromatycznego
sosu pomidorowego Napoli i kremowej fety to propozycja, ktora
zachwyci podniebienia catej rodziny. Delikatny makaron,
stodkawe pomidory i stony ser tworzg harmonijne potgczenie
smakow, ktore przeniesie Cie prosto do stonecznej Italii.

Dla kogo?

Danie idealne dla mito$nikdéw kuchni $rdédziemnomorskiej oraz
rodzin z dziec¢mi. Muszelki doskonale zatrzymujg sos, co
sprawia, ze kazdy kes jest peten smaku. To takze Swietna
propozycja dla zabieganych oséb — przygotowanie zajmuje
zaledwie 20 minut, a efekt zachwyca jak z restauracyjnej
kuchni.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie zarowno jako codzienny, szybki obiad, jak i
podczas nieformalnych spotkan z przyjaciétmi. Kolorowe danie
pieknie prezentuje sie na stole, a jego aromat zacheca do
wspdlnego biesiadowania. To réwniez doskonaty pomyst na lekka
kolacje w ciepty, letni wieczér.

Czy wiesz, ze?

Ser feta, pochodzgcy =z Grecji, nadaje potrawie
charakterystyczny, stonawy smak, ktéry doskonale réwnowazy
stodycz pomidordéw i dyni. Dodatek rozmarynu to nie tylko
element dekoracyjny — ta aromatyczna przyprawa wspomaga
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trawienie i podkresla $rédziemnomorski charakter dania.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ potrawe o gars¢ czarnych oliwek, suszone
pomidory lub podprazone pestki dyni. Dla mitos$nikédw
ostrzejszych smakéw polecamy dodanie ptatkéw chili lub Swiezo
zmielonego czarnego pieprzu. Latem warto wzbogaci¢ danie o
Swieze ziota — bazylie lub oregano.



