Musaka z cukinia

Musaka Z cukinia - g¢grecka
zapiekanka w nowej odstonie

0Odkryj nasza wyjatkowa wersje tradycyjnej greckiej musaki!
Zamiast klasycznych baktazandéw, proponujemy potgczenie
soczystej cukinii i delikatnych ziemniakdéw, ktdére tworza
doskonata baze dla aromatycznego miesa mielonego. Sekretnym
sktadnikiem tej zapiekanki jest cynamon, ktéry nadaje potrawie
orientalny charakter i wzbogaca smak warzyw o nieoczekiwang,
ale zachwycajaca nute.

Nasza musaka to potaczenie warstw: kremowego sosu miesnego,
plastrow ziemniakoéw, cukinii smazonej na oliwie oraz
puszystej, serowej polewy. Wszystko to zapiekane do uzyskania
apetycznej, ztocistej skorupki. Kazdy kes to harmonia smakoéw i
tekstur, ktdéra przeniesie Cie prosto na stoneczne wybrzeze
Morza Srdédziemnego.

Dla kogo?

Musaka z cukinig to idealne danie dla mitos$nikéw zapiekanek i
0séb cenigcych proste, ale sycace positki. Przygotujesz ja w
mniej niz godzine, co czyni ja Swietnym wyborem na
spontaniczne spotkania z przyjaciéimi. Zaangazuj gosSci w
przygotowanie — wspdélne gotowanie to dodatkowa przyjemnosc!

Na jaka okazje?

Ta sycaca zapiekanka doskonale sprawdzi sie jako danie gtéwne
na obiad lub kolacje. Przygotowana dzien wczesSniej bedzie
idealnym lunchem do pracy — tatwo jg porcjowa¢ i podgrzewad w
mikrofaldwce, a jej smak pozostaje réwnie wysmienity.


https://multicook.zgora.pl/blog/musaka-z-cukinia/

Czy wiesz, ze?

Wstepne odgotowanie plastréw ziemniakéw w osolonej wodzie
znacznie skraca czas pieczenia catej zapiekanki. Dzieki temu
szybciej mozesz cieszy¢ sie fantastycznym smakiem musaki i nie
musisz dtugo czeka¢ na efekt koncowy.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z przepisem! Cukinie mozesz zastagpid
baktazanami, a mieso wotowe lub jagniece — drobno pokrojona
piersig z kurczaka 1lub indyka. Dodaj plastry $wiezych
pomidorow dla dodatkowego smaku i koloru. Kazda wersja tej
wszechstronnej zapiekanki moze staé¢ sie Twoim nowym ulubionym
daniem!



