Mrozona herbata - arbuzowe
orzezwienilie

Mrozona Herbata Arbuzowa - Letnie
Orzezwienie

Wyobraz sobie idealny letni dzien, gdy stonce prazy, a Ty
marzysz o czyms naprawde orzezwiajgcym. Nasza mrozona herbata
arbuzowa to prawdziwy ratunek w upalne dni! Potgczenie
soczystego arbuza z delikatnym smakiem cytrynowej herbaty
Lipton tworzy nap6j, ktory nie tylko gasi pragnienie, ale tez
zachwyca wygladem.

Dla kogo?

Ten orzezwiajacy napdj spodoba sie wszystkim mito$nikom
letnich smakéw. Jest idealny zaréwno dla dorostych, jak i
dzieci (bez dodatku alkoholu). Docenig go szczegdélnie osoby
poszukujgce zdrowej alternatywy dla stodkich napojow
gazowanych. Arbuz zawiera duzo wody i witamin, a herbata
dostarcza cennych przeciwutleniaczy.

Na jaka okazje?

Mrozona herbata arbuzowa sprawdzi sie doskonale podczas
rodzinnego grilla, spotkania z przyjacidéimi w ogrodzie czy
leniwie spedzanego popotudnia na tarasie. To takze Swietny
pomyst na orzezwienie po aktywnosci fizycznej 1lub jako
elegancki napdéj na letnie przyjecie.

Czy wiesz, ze?

Arbuz w 92% skt*ada sie z wody, co czyni go naturalnym
nawadniaczem organizmu. Dodatkowo zawiera likopen — silny
przeciwutleniacz, ktéry nadaje mu charakterystyczny czerwony
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kolor. Potgczenie arbuza z herbatg tworzy napdéj nie tylko
smaczny, ale i wspierajacy nawodnienie organizmu w upalne dni.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ smak dodajgc do napoju inne owoce -
truskawki, maliny czy brzoskwinie. Dla dorostych gosci warto
przygotowa¢ wersje z dodatkiem 50 ml wdédki lub biatego rumu.
Mozesz tez zamrozic¢ mieszanke w foremkach na lody i cieszyc
sie arbuzowymi sorbetami!



