
Mrożona  herbata  –  arbuzowe
orzeźwienie

Mrożona Herbata Arbuzowa – Letnie
Orzeźwienie
Wyobraź sobie idealny letni dzień, gdy słońce praży, a Ty
marzysz o czymś naprawdę orzeźwiającym. Nasza mrożona herbata
arbuzowa  to  prawdziwy  ratunek  w  upalne  dni!  Połączenie
soczystego  arbuza  z  delikatnym  smakiem  cytrynowej  herbaty
Lipton tworzy napój, który nie tylko gasi pragnienie, ale też
zachwyca wyglądem.

Dla kogo?
Ten  orzeźwiający  napój  spodoba  się  wszystkim  miłośnikom
letnich smaków. Jest idealny zarówno dla dorosłych, jak i
dzieci (bez dodatku alkoholu). Docenią go szczególnie osoby
poszukujące  zdrowej  alternatywy  dla  słodkich  napojów
gazowanych.  Arbuz  zawiera  dużo  wody  i  witamin,  a  herbata
dostarcza cennych przeciwutleniaczy.

Na jaką okazję?
Mrożona  herbata  arbuzowa  sprawdzi  się  doskonale  podczas
rodzinnego grilla, spotkania z przyjaciółmi w ogrodzie czy
leniwie spędzanego popołudnia na tarasie. To także świetny
pomysł  na  orzeźwienie  po  aktywności  fizycznej  lub  jako
elegancki napój na letnie przyjęcie.

Czy wiesz, że?
Arbuz  w  92%  składa  się  z  wody,  co  czyni  go  naturalnym
nawadniaczem  organizmu.  Dodatkowo  zawiera  likopen  –  silny
przeciwutleniacz, który nadaje mu charakterystyczny czerwony
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kolor. Połączenie arbuza z herbatą tworzy napój nie tylko
smaczny, ale i wspierający nawodnienie organizmu w upalne dni.

Dla urozmaicenia
Możesz  wzbogacić  smak  dodając  do  napoju  inne  owoce  –
truskawki, maliny czy brzoskwinie. Dla dorosłych gości warto
przygotować wersję z dodatkiem 50 ml wódki lub białego rumu.
Możesz też zamrozić mieszankę w foremkach na lody i cieszyć
się arbuzowymi sorbetami!


