Najpopularniejsze odmiany
dyni w Polsce — poznaj 1ich
wtasciwoscil

Dynia Hokkaido (Cucurbita maxima) wyréznia sie intensywnie
pomaranczowg skérka i charakterystycznym, orzechowym smakiem.
Jej najwiekszag zaleta jest jadalna skoérka, ktéra po ugotowaniu
staje sie miekka, eliminujac koniecznos$¢ obierania. Migzsz tej
odmiany jest zwarty i s*odki, idealny do zup-kreméw i
pieczenia.

Wartosci odzywcze dyni Hokkaido sg imponujgce — zawiera
znaczgce ilosci beta-karotenu, witaminy C i E oraz mineraty
takie jak potas 1 magnez. Regularne spozywanie tej odmiany
wspomaga odpornos¢ i wzrok. W kuchni sprawdza sie doskonale w:

= Zupach-kremach o aksamitnej konsystencji

» Pieczonych przystawkach z dodatkiem zidt

» Puree jako dodatek do mies

= Stodkich wypiekach, gdzie nadaje wilgotnos¢ i naturalng
stodycz

Dynia Pizmowa 1 Makaronowa -
kulinarne odkrycia

Dynia Pizmowa (Butternut) charakteryzuje sie gruszkowatym
ksztattem i jasnobezowg skdérka. Jej miazsz ma intensywnie
pomaranczowy kolor i wyjatkowo stodki, maslany smak — stad
angielska nazwa ,butternut”. W przeciwieAstwie do Hokkaido
wymaga obierania, ale rekompensuje to kremowa konsystencjag i
gtebokim smakiem. Polscy szefowie kuchni cenig ja szczegélnie
do:

= Risotto z dynig 1 parmezanem
= Ravioli z nadzieniem dyniowym
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= Zapiekanek z dodatkiem koziego sera
= Puree jako baza sosoéw

Dynia Makaronowa (Spaghetti) to prawdziwa osobliwos¢ wsréd
odmian. Po ugotowaniu jej migzsz rozpada sie na wtdkna
przypominajace makaron, tworzac naturalny, niskokaloryczny
zamiennik tradycyjnych makarondéw. Przygotowanie jest proste —
wystarczy przekroi¢ dynie na p6%t, usungé¢ pestki i piec w
temperaturze 180°C przez oko*o 40 minut. Po upieczeniu migzsz
tatwo oddziela sie widelcem w charakterystyczne nitki.
Doskonale komponuje sie z:

= Sosami pomidorowymi

= Pesto bazyliowym

= 0liwg z czosnkiem i ziotami
- Sosami na bazie smietany

Dynia Makaronowa zyskuje coraz wiekszga popularnos$¢ wsSréod osoéb
poszukujgcych bezglutenowych alternatyw dla tradycyjnych
makaronow.

Kulinarne zastosowanie réznych
odmian dyni

Kazda odmiana dyni wnosi do kuchni unikalne walory smakowe 1
teksturalne, co czyni jg niezwykle wszechstronnym sktadnikiem
w polskiej gastronomii. Odpowiedni dobér odmiany do
konkretnego dania moze znaczgco podnies¢ jego jakos¢ i
wyrazistos¢ smaku.

Zupy 1 dania gtdéwne z dyni

Zupy dyniowe wymagaja odmian o intensywnym smaku i kremowej
konsystencji. Hokkaido sprawdza sie doskonale dzieki
stodkawemu posmakowi i zwartemu migzszowi, ktéry nie wymaga
obierania. Dynia pizmowa (Butternut) tworzy aksamitne kremy o
gtebokim, orzechowym aromacie, idealnie komponujgce sie z
imbirem i gat*ka muszkatotowg. Dla bardziej wyrazistych zup
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warto siegng¢ po dynie Muscade, ktérej pomarafnczowy migzsz
intensyfikuje smak po dodaniu curry.

Profesjonalna wskazowka: tgczenie rdéznych odmian dyni w jednej
zupie tworzy wielowymiarowy profil smakowy — sprobuj potagczyd
stodkg Hokkaido z orzechowg Butternut.

W daniach gtéwnych dynia oferuje niezliczone mozliwo$ci:

= Risotto z dynig Butternut nabiera kremowej konsystencji
i subtelnej stodyczy

- Zapiekanki z dynig Hokkaido zachowuja ksztatt kawatkow
nawet po dtugim pieczeniu

» Placki z dyni Jarrahdale zyskujg wyjagtkowg strukture
dzieki mgczystemu migzszowi

»Curry z dynig Muscade nabiera gtebokiego koloru 1i
intensywnego smaku

Przetwory i desery dyniowe

Przetwory z dyni najlepiej przygotowywa¢ z odmian o
zréznicowanych wtasciwos$ciach:

Konfitury 1 dzemy wymagajg odmian o wysokiej zawartoSci
pektyn i cukréow — dynia Hokkaido oraz Muscat de Provence
doskonale zageszczajg sie podczas gotowania, tworzgc
aksamitng konsystencje bez dodatkowych substancji zelujgcych.

Do marynat 1 pikli warto wybiera¢ odmiany o zwartym migzszu,
jak Jarrahdale czy Crown Prince, ktére zachowujg chrupkosc
nawet po pasteryzacji. Przeciery dyniowe najlepiej przygotowad
z odmian o intensywnym kolorze i st*odkim smaku — Butternut i
Hokkaido daja gtadka konsystencje bez wtoknistosci.

W Swiecie deserdéw dyniowych kazda odmiana znajduje swoje
zastosowanie:

= Ciasta i muffiny zyskujg wilgotnos¢ i aromat dzieki dyni
Butternut
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= Lody z dyni Muscade zachwycajg intensywnym kolorem 1
gtebokim smakiem

= Panna cotta z dodatkiem puree z dyni Hokkaido nabiera
aksamitnej tekstury

= Tarty z dynig Crown Prince wyrdzniajg sie kremowym
nadzieniem o subtelnym smaku

Nasiona dyni stanowig osobng kategorie kulinarng — bogate w
cynk, magnez i kwasy omega-3, sg doskonatym dodatkiem do
pieczywa, musli czy satatek. Prazone 1 lekko solone tworza
wartosciowg przekaske, a zmielone mogg zastapi¢ czes¢ maki w
wypiekach bezglutenowych, nadajac im orzechowy posmak 1
zwiekszajgc wartos¢ odzywczg.



