Morszczuk w panlerce z
parmezanem

Morszczuk w panierce z parmezanem —
chrupiaca uczta z morskich gtebin

Delikatny morszczuk w aromatycznej panierce z parmezanem to
prawdziwa uczta dla podniebienia. Ta prosta, a jednoczesnie
wytworna potrawa zachwyca idealnym potgczeniem chrupigcej
panierki i soczystego wnetrza. Sekret tkwi w dodaniu parmezanu
do panierki, ktory nadaje daniu wyjatkowego, wyrazistego
smaku.

Dla kogo?

Danie idealne dla catej rodziny, szczegdélnie dla osoéb
cenigcych szybkie, a jednoczesSnie wartosSciowe positki.
Morszczuk to ryba o delikatnym miesie, ktdre przypadnie do
gustu nawet tym, ktdérzy zwykle stronig od potraw rybnych.
Dzieki chrupigcej panierce z parmezanem, danie zachwyci
zaréowno dorostych, jak i dzieci.

Na jaka okazje?

Morszczuk w panierce z parmezanem sprawdzi sie jako elegancki
obiad w weekend, ale tez jako szybki positek w $rodku
tygodnia. To rdéwniez doskonata propozycja na kolacje z
przyjaciotmi czy rodzinny obiad. Podany 2z pieczonymi
ziemniakami i Swiezg satatkg stworzy petnowartosciowy positek
na kazdag okazje.

Czy wiesz, ze?

Morszczuk to ryba bogata w biatko i kwasy omega-3, ktore
wspierajg prace mézgu i serca. Parmezan natomiast dostarcza
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wapnia i biatka, a takze nadaje potrawie charakterystycznego,
orzechowego aromatu. Potgczenie tych sktadnikéw tworzy nie
tylko smaczne, ale 1 zdrowe danie.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogacic¢ panierke o suszone ziota — tymianek, rozmaryn
czy oregano. Ciekawym dodatkiem bedg tez posiekane orzechy
wtoskie lub migdaty. Zamiast smazenia, sprébuj upiec rybe w
piekarniku — bedzie roéwnie smaczna, a mniej kaloryczna.



