Moja satatka rozmaitosci

Satatka Rozmaitosci z Grillowanym
Kurczakiem

Kolorowa satatka rozmaitosci to prawdziwa uczta dla oczu i
podniebienia. Soczyste kawatki grillowanej piersi z kurczaka,
chrupigce marchewkowe kwiatki i aromatyczny sezam tworza
kompozycje, ktora zachwyci kazdego mitos$nika lekkich, a
jednoczesnie sycacych dan.

Dla kogo?

Idealna propozycja dla osdéb cenigcych zdrowe odzywianie bez
rezygnacji z wyrazistego smaku. Potgczenie delikatnego miesa z
chrupigcymi warzywami i nutg prazonego sezamu zadowoli nawet
wybredne podniebienia. To doskonaty wybdér zardowno dla
zapracowanych, jak i dla tych, ktorzy lubig eksperymentowal w
kuchni.

Na jaka okazje?

Ta efektowna satatka sprawdzi sie jako lekki obiad w ciepty
dzien, ale réwniez jako elegancka przystawka podczas
rodzinnego obiadu czy spotkania z przyjacidétmi. Kolorowe
marchewkowe kwiatki nadajg jej wyjatkowego charakteru, dzieki
czemu moze byc¢ ozdoba kazdego stotu.

Czy wiesz o tym?

Sezam, ktéry dodaje satatce orzechowego aromatu, jest jednag z
najstarszych roslin oleistych uprawianych przez cztowieka.
Zawiera cenne mineraty, w tym waphA i Zzelazo. Prazenie ziaren
sezamu wydobywa ich gteboki, intensywny aromat, ktory
doskonale komponuje sie z grillowanymi sktadnikami.
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Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o sSwieze ziota — bazylia czy rukola
dodadzg jej pikantnego charakteru. Zamiast kukurydzy sprébuj
doda¢ grillowang papryke lub suszone pomidory. Dla bardziej
wyrazistego smaku skrop catos$¢ sosem balsamicznym lub posyp

pokruszonym serem feta.



