Mix satat 2z brokutem 1
awokado

Orzezwiajagca satatka z brokutem 1
awokado

Delikatna mieszanka satat, chrupigcy brokut i kremowe awokado
tworzg harmonijng kompozycje smakéw i tekstur w tej prostej, a
jednoczes$nie wyrafinowanej satatce. Soczyste liscie sataty i
botwinki stanowig doskonatg baze, ktdéra zachwyca Swiezo$cig i
lekkoscig. Brokut gotowany na parze zachowuje swdj naturalny
kolor i wartosci odzywcze, dodajgc przyjemnej chrupkosci.
Dojrzate awokado wprowadza kremowg konsystencje i subtelny,
orzechowy posmak, ktory idealnie réwnowazy catosc.

Dla kogo?

Ta satatka to doskonaty wybdr dla osob dbajgcych o zdrowie i
poszukujgcych lekkiego, a jednoczes$nie sycgcego positku.
Bogata w btonnik, witaminy i zdrowe ttuszcze, zadowoli zardwno
wegetarian, jak i wszystkich mitosnikéw zdrowej kuchni. To
takze Swietna propozycja dla zabieganych, ktdérzy cenig sobie
szybkie w przygotowaniu, a jednoczesnie warto$ciowe dania.

Na jaka okazje?

Idealna jako lekki lunch w ciepty dzien, dodatek do
grillowanych mies 1lub samodzielna kolacja. Sprawdzi sie
rowniez jako elegancka przystawka podczas rodzinnego obiadu
czy spotkania z przyjacidéimi. Jej Swiezy wyglad i smak
zachwycg gosci przy kazdej okazji.
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Czy wiesz, ze?

Brokut gotowany na parze zachowuje znacznie wiecej sktadnikdw
odzywczych niz gotowany w wodzie. Awokado to prawdziwa
skarbnica zdrowych ttuszczéw, ktdére pomagajg w przyswajaniu
witamin rozpuszczalnych w ttuszczach zawartych w zielonych
warzywach.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o prazone pestki stonecznika, orzechy
wtoskie lub migdaty dla dodatkowej chrupko$ci. Swietnie
sprawdzg sie roéwniez kawatki grillowanego kurczaka, krewetki
lub ser feta dla bardziej sycgcej wersji.



