Mietus w winnym sosie

Mietus w Winnym Sosie — Wykwintna
Uczta z Morskich Gtebin

Delikatny mietus otulony aromatycznym sosem winnym to
prawdziwa uczta dla podniebienia. Ta klasyczna potrawa *aczy w
sobie kruchos$¢ ryby z bogatym smakiem sosu pomidorowo-winnego,
tworzgc harmonijne potgczenie, ktdére zachwyci nawet wybrednych
smakoszy.

Dla kogo?

Danie idealne dla mitosnikdéw ryb, ktdérzy cenig sobie wyraziste
smaki. Mietus w winnym sosie to propozycja dla oséb
poszukujgcych eleganckich, a jednoczesnie prostych w
przygotowaniu potraw rybnych. Delikatne mieso mietusa
doskonale komponuje sie z aromatycznym sosem, tworzac
kompozycje, ktéra zadowoli zardéwno domownikdéw, jak i gosci.

Na jaka okazje?

Ten wykwintny przepis sprawdzi sie zardéwno na rodzinny obiad,
jak 1 na eleganckg kolacje. To doskonata propozycja na
pigtkowy positek, Swigteczny stot czy romantyczng kolacje we
dwoje. Podany z lampka biatego wina stworzy niezapomniany
kulinarny duet.

Czy wiesz, ze?

Mietus to ryba z rodziny dorszowatych, ceniona za swoje
delikatne, biat*e mieso bogate w biatko 1 kwasy omega-3.
Potgczenie ryby z winem nie tylko wzbogaca smak potrawy, ale
rowniez pomaga w przyswajaniu cennych sktadnikéw odzywczych
zawartych w miesie.


https://multicook.zgora.pl/blog/mietus-w-winnym-sosie/

Dla urozmaicenia

Mozesz poda¢ mietusa w winnym sosie z puree ziemniaczanym,
ryzem Llub grzankami czosnkowymi. Dla bardziej wyrazistego
smaku dodaj do sosu suszone pomidory lub kapary. Jesli lubisz
ostrzejsze smaki, zwieksz ilos¢ papryki lub dodaj szczypte
chili. Danie sSwietnie komponuje sie z satatka z rukoli
skropiong sokiem z cytryny.



