Mielone Z kurkami 1
tymiankiem

Mielone z kurkami 1 tymiankiem -
lesny aromat na talerzu

Mielone z kurkami i tymiankiem to klasyka w nowym wydaniu,
ktéora zachwyci kazdego mitosnika domowych kotletdéw. Soczyste
mieso mielone potgczone z aromatycznymi kurkami i Swiezym
tymiankiem tworzy kompozycje, ktdra przenosi zwykte danie na
wyzszy poziom kulinarnych doznah.

Dla kogo?

To danie idealne dla catej rodziny, szczegélnie dla tych,
ktéorzy cenig sobie tradycyjne smaki z nutg lesnego aromatu.
Dzieci pokochajg soczyste kotleciki, a dorosli docenia
wyrafinowany smak kurek i tymianku. To réwniez sSwietna
propozycja dla os6b poszukujgcych urozmaicenia codziennego
menu bez koniecznosci spedzania dtugich godzin w kuchni.

Na jaka okazje?

Mielone z kurkami sprawdzi sie zardéwno na codzienny obiad, jak
i na nieformalng kolacje z przyjaciétmi. To rdéwniez doskonaty
pomyst na niedzielny rodzinny positek, kiedy mamy wiecej
czasu, by zadba¢ o kulinarne detale. Podane 2z purée
ziemniaczanym i sezonowa suréwkg stworzy petnowartosSciowy
positek, ktéry zadowoli nawet najbardziej wymagajacych
biesiadnikodw.

Czy wiesz o tym?

Kurki, zwane tez 1lisdowkami, to jedne 2z najbardziej
aromatycznych grzybéw lesnych. Zawierajg naturalne zwigzki
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przeciwbakteryjne i sg bogate w witaminy z grupy B oraz
mineraty. W potaczeniu z tymiankiem, ktory wspomaga trawienie,
tworzg nie tylko smaczne, ale 1 zdrowe uzupetnienie miesnych
kotletow.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z rodzajem miesa — sprébuj potaczyc
wotowine z wieprzowing lub dodaj troche miesa drobiowego.
Zamiast tymianku mozesz uzyC¢ rozmarynu lub oregano. Kotlety
Swietnie smakujg réwniez z dodatkiem sera, np. plesniowego lub
koziego, ktory doskonale komponuje sie z kurkami.



