Mielone kotleciki nadziewane
pleczarkami

Kotleciki Mielone z Niespodzianka
Pieczarkowa

Soczyste kotleciki mielone z ukrytym skarbem w postaci
aromatycznych pieczarek to prawdziwa uczta dla podniebienia!
Ta prosta, a jednoczesSnie efektowna potrawa zachwyci kazdego
mitosnika domowych, tradycyjnych smakoéw.

Dla kogo?

Idealne rozwigzanie dla rodzin z dziecmi, ktdére nie przepadajg
za grzybami w czystej postaci. Ukryte wewngtrz miesnej otoczki
pieczarki nabierajag *agodniejszego smaku, a chrupigca panierka
sprawia, ze nawet niejadki beda zachwycone. To takze Swietna
propozycja dla zapracowanych os6b - kotleciki mozna
przygotowa¢ wczesniej i odgrzac¢ przed podaniem.

Na jaka okazje?

Sprawdzg sie zardéwno na codzienny obiad, jak i na nieformalng
kolacje z przyjacidéimi. Podane z ziemniakami puree i mizerig
stanowig klasyczne danie obiadowe, a w towarzystwie Swiezej
satatki i bagietki moga by¢ gwiazdg weekendowego grilla czy
pikniku. Ich elegancki wyglad po przekrojeniu zrobi wrazenie
na gos$ciach!

Czy wiesz o tym?

Panierowanie kotlecikdéw w trzech warstwach (mgka, jajko, butka
tarta) to sekret ich idealnej, ztocistej i chrupigcej skorki.
Warto odstawi¢ uformowane kotleciki na kilka minut przed
smazeniem — dzieki temu panierka lepiej przylgnie do miesa 1
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nie bedzie odpadal podczas smazenia. Smazenie w gtebokim
ttuszczu zapewnia réwnomierne wysmazenie i soczystosc.

Dla urozmaicenia

Sprébuj zastgpi¢ pieczarki innymi dodatkami - kawatkiem
z0ttego sera, mieszankg warzyw lub suszonymi pomidorami.
Mozesz tez wzbogaci¢ mase miesng o ulubione ziota — tymianek,
rozmaryn czy majeranek sSwietnie komponujg sie z miesem i
grzybami, nadajgc potrawie wyrazisty aromat.



