Meksykanskie kaski

Meksykanskie Kaski - Kolorowa
Fiesta na Talerzu

Meksykanskie kaski to prawdziwa eksplozja smakéw, ktodra
przeniesie Cie prosto na ulice Meksyku! Soczyste mieso,
kolorowa papryka, stodka kukurydza i kremowa fasola tworza
idealnie zbalansowane nadzienie zawiniete w miekkiej tortilli.
Sekret tej potrawy tkwi w aromatycznym sosie przygotowanym na
bazie Fixu Knorr, Kktdéry nadaje catosci autentycznego,
meksykanskiego charakteru.

Dla kogo?

Te pyszne zawijane tortille to doskonaty wybdr dla catej
rodziny. Dzieci pokochajg ich forme — *atwg do jedzenia nawet
matymi rgczkami, a dorosli docenig gtebie smaku i mozliwos$¢
dostosowania poziomu pikantnosci. To roédwniez Swietna
propozycja dla zabieganych oséb — mozesz przygotowalé je
wczesniej 1 odgrza¢, gdy potrzebujesz szybkiego,
petnowartosciowego positku.

Na jaka okazje?

Meksykanskie kagski sprawdza sie zardéwno na codzienny obiad,
jak 1 na nieformalng kolacje z przyjacidéimi. Pokrojone w
mniejsze kawatki mogg stanowil¢ efektowng przekaske podczas
wieczoru filmowego czy meczu. To rdéwniez doskonaty pomyst na
danie, ktdére mozesz zabra¢ na piknik lub wycieczke.

Czy wiesz, ze?

Tradycyjne meksykanskie dania czesto *gcza w sobie sktadniki,
ktére Aztekowie i Majowie uprawiali od wiekéw: kukurydze,
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fasole 1 papryke. Te trzy sktadniki, obecne w naszym
przepisie, stanowig podstawe kuchni meksykanskiej i sg zrédtem
cennych sktadnikéw odzywczych.

Dla urozmaicenia

Sprébuj doda¢ do farszu posiekang kolendre i sok z limonki dla
Swiezosci. Mozesz tez eksperymentowal z rdéznymi rodzajami
miesa lub stworzy¢ wersje wegetarianska, zastepujgc mieso
dodatkowg porcjg fasoli Llub grzybami. Podawaj z gquacamole,
salsg pomidorowag lub pikantnym sosem sriracha dla jeszcze
bogatszego doswiadczenia smakowego.



