Meksykanskie burrito

Meksykanskie Burrito - Smak
Stonecznego Meksyku na Twoilm
Talerzu

Meksykanskie burrito to prawdziwa uczta dla podniebienia! Na
rozgrzanej oliwie delikatnie przesmazona wotowina %*aczy sie z
soczystag papryka, stodka kukurydzg i kremowg fasolg, tworzagc
aromatyczny farsz, ktéry otulony w miekka pszenng tortille i
zapiekany pod kot*derkg cheddara zachwyci kazdego mitos$nika
egzotycznych smakéw.

Dla kogo?

Burrito to doskonaty wybdér zardéwno dla rodzinnego obiadu, jak
i nieformalnego spotkania z przyjaciéimi. Dzieki mozliwoSci
dostosowania poziomu ostros$ci, zadowoli zardéwno mitos$nikéw
Xagodnych smakéw, jak i tych, ktérzy lubig kulinarne wyzwania.
To takze Swietna propozycja dla zabieganych — przygotowane
wczesniej mozna szybko odgrza¢ przed podaniem.

Na jaka okazje?

Meksykanskie burrito sprawdzi sie idealnie na weekendowy
obiad, wiecz6r filmowy czy spotkanie przy meczu. To rdéwniez
doskonata propozycja na nieformalne przyjecie — mozesz
przygotowa¢ je wczes$niej, a przed podaniem tylko zapiec.
Podane z kwasng smietang i domowym guacamole stworzy
niezapomniang uczte.

Czy wiesz, ze..

Tradycyjne burrito pochodzi z péinocnego Meksyku i w
oryginalnej wersji zawiera gt6wnie mieso i fasole. Nazwa


https://multicook.zgora.pl/blog/meksykanskie-burrito/

»burrito” oznacza ,maty osiot” — prawdopodobnie dlatego, ze
z¥ozona tortilla przypomina tobotki, ktdére nosity te
zwierzeta. W Meksyku burrito jest czesto spozywane jako szybki
positek w ciggu dnia.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z nadzieniem! Sprobuj doda¢ marchewke, przecier
pomidorowy lub aromatyczne ziota prowansalskie. Jesli lubisz
ostre smaki, wzboga¢ farsz pieprzem kajenskim lub dodatkowa
porcjg papryczki jalapefio. Wegetarianska wersja z wiekszg
iloscig fasoli, kukurydzy i warzyw rowniez zachwyci smakiem.



