Meksykanski przysmak ryzowy

Meksykanska Zapiekanka Ryzowa -
Smak Stonca na Twoim Talerzu

Aromatyczna zapiekanka ryzowa z meksykanskim twistem to
doskonaty pomyst na sycgcy obiad lub kolacje. Ryz potaczony z
kolorowymi warzywami, doprawiony kostkga Ros6t* z kury Knorr i
zapiekany pod ztocistg kotderka sera tworzy danie, ktoére
zachwyci catg rodzine swoim smakiem i prostotg przygotowania.

Dla kogo?

Ta meksykanska zapiekanka to idealna propozycja dla
zabieganych oséb, ktdére cenig sobie proste, ale
petnowartosciowe positki. Doskonale sprawdzi sie réwniez jako
danie dla dzieci, ktdéore zwykle niechetnie jedzg warzywa —
tutaj ukryte pod warstwg pysznego sera z pewnoscig znikng w
mgnieniu oka!

Na jaka okazje?

Meksykanska zapiekanka ryzowa Swietnie sprawdzi sie na
nieformalny obiad z przyjacidéimi, rodzinny positek w Srodku
tygodnia czy jako danie na wynos do pracy. Mozesz jag réwniez
przygotowa¢ dzien wczesniej i odgrzac¢, gdy zabraknie ci czasu
na gotowanie.

Czy wiesz, ze..?

Tradycyjna kuchnia meksykanska zostat*a wpisana na liste
niematerialnego dziedzictwa UNESCO! Nasza zapiekanka to
uproszczona wersja inspirowana tymi bogatymi tradycjami
kulinarnymi, ktore %*aczg wptywy kuchni prekolumbijskiej i
europejskiej.


https://multicook.zgora.pl/blog/meksykanski-przysmak-ryzowy/

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ zapiekanke o kukurydze, czarng fasole lub
kawatki kurczaka. Dla ostrzejszego smaku dodaj posiekang
papryczke jalapeno lub szczypte chili. Swieza kolendra i
odrobina soku z limonki dodane tuz przed podaniem nadadza
potrawie autentycznego meksykanskiego charakteru.



