Meksykanski kurczak pod
pierzynka

Meksykanski kurczak pod pierzynka z
ciasta filo

Aromatyczny kurczak w meksykanskim stylu przykryty delikatng,
chrupigcg pierzynkg z ciasta filo to prawdziwa uczta dla
zmystow! Soczyste kawatki kurczaka, kolorowa papryka i kremowa
fasola tworza pyszne potgczenie, ktdre zachwyci kazdego
mitosnika kuchni Tex-Mex. Danie serwowane w indywidualnych
buliondéwkach z chrupigcg koputka z ciasta filo nie tylko
Swietnie smakuje, ale tez efektownie wyglgda na stole.

Dla kogo?

Meksykanski kurczak pod pierzynkg to idealna propozycja dla
rodzin z dzieé¢mi oraz osob cenigcych sobie potrawy o
wyrazistym smaku. Dzieki potgczeniu delikatnego miesa
drobiowego z warzywami i przyprawami, danie zadowoli zardéwno
mitosnikéw tradycyjnej kuchni, jak i osoby poszukujgce nowych
kulinarnych doznan. Indywidualne porcje sprawiajg, ze kazdy
otrzymuje swojg wtasng, goracg porcje prosto z piekarnika.

Na jaka okazje?

To danie sprawdzi sie doskonale na nieformalng kolacje z
przyjaciétmi, rodzinny obiad w weekend czy nawet jako ciepta
przekaska podczas spotkan towarzyskich. Efektowny wyglad i
indywidualne porcje nadajg potrawie eleganckiego charakteru,
mimo prostoty przygotowania. To rdéwniez sSwietny pomyst na
urozmaicenie codziennego menu, gdy masz ochote na cos
wyjgtkowego.
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Czy wiesz, ze?

Ciasto filo, wuzywane jako ,plerzynka” w tym przepisie,
pochodzi z kuchni bliskowschodniej i greckiej. Jest niezwykle
cienkie i delikatne, a po upieczeniu tworzy chrupigcg warstwe,
ktéra doskonale kontrastuje z soczystym nadzieniem. Potgczenie
tej tradycyjnej techniki z meksykanskimi smakami to przyktad
udanej fuzji kulinarnej, ktéra wnosi nowg jakos¢ do dobrze
znanych sktadnikéw.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ danie o ulubione przyprawy meksykanskie -
odrobine kuminu, chili w proszku lub Swiezego jalapefio dla
ostrzejszego smaku. Jesli lubisz kremowe konsystencje, dodaj
na wierzch *yzke gestej, kwasnej smietany i posyp Swiezg
kolendrg tuz przed podaniem.



