Meksykanska satatka z szynka

Meksykanska satatka z szynka — smak
stonecznego Meksyku na Twoim
talerzu

Meksykanska satatka z szynka to prawdziwa eksplozja smakow i
koloréw! Delikatny ryz stanowi doskonatg baze dla soczystej
szynki, chrupigcej papryki i stodkiego ananasa. Catos¢
dopetnia kremowy sos na bazie majonezu i musztardy, ktory
nadaje potrawie charakterystyczny, lekko pikantny charakter.
Skérka i sok z cytryny wprowadzajg orzezwiajgca nute, a natka
pietruszki dodaje Swiezosci i aromatu.

Dla kogo?

Ta satatka to doskonaty wybdér dla osdb cenigcych szybkie, ale
petnowartosciowe positki. Sprawdzi sie zardéwno jako lekki
obiad, jak i sycgca kolacja. Dzieki potgczeniu biatka z szynki
i weglowodandéw z ryzu, danie to zapewnia uczucie sytos$ci na
dtugi czas, bedac jednoczes$nie lekkim i tatwostrawnym.

Na jaka okazje?

Meksykanska satatka z szynkag to idealny pomyst na letnie
przyjecie w ogrodzie, piknik czy spotkanie z przyjaciéimi.
Mozesz ja przygotowaé wczesniej i przechowa¢ w lodowce, dzieki
czemu bedziesz mie¢ wiecej czasu dla gosci. Sprawdzi sie
rowniez jako efektowna przystawka na rodzinnym obiedzie.

Czy wiesz, ze?

Potgczenie stodkiego ananasa z wedling to klasyka kuchni
hawajskiej, ktdéra doskonale komponuje sie z meksykanskimi
akcentami. Ananas zawiera bromelaine — enzym, ktéry pomaga w


https://multicook.zgora.pl/blog/meksykanska-salatka-z-szynka/

trawieniu biatek, czynigc te satatke nie tylko smaczng, ale i
tatwostrawng.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o kukurydze, czarne fasolki T1lub
awokado, aby nadac¢ jej jeszcze bardziej meksykanski charakter.
Dla mitosnikéw ostrzejszych smakdédw polecamy dodanie posiekanej
papryczki jalapeno lub kilku kropel sosu tabasco.



