Meksykanska satatka Z
kurczaka 1 papryki

Meksykanska satatka z kurczaka 1
papryki — smak stonecznego Meksyku
na Twoim talerzu

Kolorowa, sycgca i peina smaku — meksykanska satatka z
kurczakiem i paprykg to doskonata propozycja na lekki obiad
lub kolacje. Soczyste kawatki kurczaka, chrupigca papryka 1
stodka kukurydza tworza harmonijne potgczenie, ktére zachwyci
kazdego mitosnika kuchni meksykanskiej.

Dla kogo?

Ta satatka to idealna propozycja dla oséb cenigcych szybkie, a
jednoczesnie petnowartosciowe positki. Delikatne mieso
kurczaka dostarcza niezbednego biatka, kolorowe papryki sa
Zzrédtem witamin, a cato$¢ otoczona wianuszkiem ryzu zapewnia
odpowiednig porcje energii. To danie sprawdzi sie zaroéwno dla
aktywnych os6b, jak i dla tych, ktdérzy dbajg o zbilansowana
diete.

Na jaka okazje?

Meksykanska satatka Swietnie sprawdzi sie jako lekki obiad w
ciepty dzien, kolacja z przyjacidétmi czy element wiekszego
menu podczas domowej imprezy. Efektowny sposdéb podania w
wianuszku z ryzu sprawi, ze danie bedzie nie tylko smaczne,
ale i pieknie sie prezentowato na stole.

Czy wiesz o tym?

Przyprawy sg kluczowym elementem kuchni meksykanskiej.
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Przyprawa Uniwersalna Delikat Knorr doskonale podkresla smak
kurczaka, nadajgc mu gtebie i aromat. Pamietaj, ze satatke
najlepiej podawa¢ od razu po przygotowaniu, aby zachowata
SwiezoSC¢ i chrupkos¢ sktadnikdw.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o awokado, czarne fasolki czy
posiekang kolendre, aby nada¢ jej jeszcze bardziej meksykanski
charakter. Dla mitosnikéw ostrych smakéw polecamy dodanie
posiekanej papryczki jalapeno lub kilku kropel sosu tabasco do
dresingu.



