Meksykanska pomidorowa

Meksykanska Pomidorowa -
Rozgrzewajagca Uczta dla Zmysitow

Meksykanska pomidorowa to aromatyczna propozycja na
chtodniejsze dni, ktéra *gczy w sobie tradycyjng polska zupe z
egzotycznymi akcentami kuchni meksykanskiej. Podstawg tej
wyjatkowej zupy jest intensywny bulion drobiowy przygotowany z
kostek Rosét z kury Knorr, ktdéry nadaje catosci gtebokiego,
domowego smaku.

Dla kogo?

Ta pikantna kompozycja idealnie sprawdzi sie zardéwno dla
mitosnikow klasycznych smakdéw, jak i oséb poszukujgcych
kulinarnych inspiracji. Jest doskonatym wyborem dla catej
rodziny — poziom ostrosci mozesz %tatwo dostosowa¢ do
indywidualnych preferencji, regulujgc ilos¢ dodawanego chilli.

Na jaka okazje?

Meksykanska pomidorowa to Swietny pomyst na codzienny obiad,
ale réwniez na nieformalng kolacje z przyjaciotmi. Jej
intensywny kolor i aromat sprawig, ze stanie sie gwiazdg stotu
podczas jesiennych i zimowych spotkan. Podana z chrupigcymi
grzankami bedzie idealnym daniem na rozgrzanie po spacerze.

Czy wiesz, ze..

Potgczenie pomidoréw z odrobing chilli nie tylko nadaje zupie
charakterystycznego smaku, ale réwniez wspomaga trawienie i
rozgrzewa organizm. Czosnek dodany do zupy wzmacnia jej
wtasciwosci zdrowotne, wspierajgc odpornos¢ w sezonie
przeziebien.


https://multicook.zgora.pl/blog/meksykanska-pomidorowa/
https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/zupa-zupa-krem-barszcz

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ zupe o czarng fasole, kukurydze lub kawatki
kurczaka, by nada¢ jej jeszcze bardziej meksykanski charakter.
Zamiast zwyktego sera, wyprébuj meksykanski queso fresco lub
monterey jack. Na wierzchu zupy Swietnie sprawdzi sie rowniez
gars¢ posiekanej kolendry i plasterki awokado.



