Mega pstrag grillowany

Grillowany Pstrag w Aromatycznej
Otulinie

Delikatny pstrag przygotowany na grillu to prawdziwa uczta dla
podniebienia. Soczyste mieso ryby, aromatyzowane Swiezym
tymiankiem, cytryng 1 czosnkiem, zachwyca intensywnym smakiem
i cudownym aromatem. Przygotowanie w folii aluminiowej
sprawia, ze ryba pozostaje soczysta, a wszystkie smaki
doskonale sie przenikajg.

Dla kogo?

Danie idealne dla mitosnikéw lekkiej kuchni i Swiezych ryb.
Grillowany pstrgg to propozycja dla osob cenigcych proste, ale
wyraziste smaki. Doskonaty wybdr zardéwno dla poczatkujacych
kucharzy, jak i doswiadczonych smakoszy — przygotowanie jest
proste, a efekt zawsze zachwyca.

Na jaka okazje?

Grillowany pstrgg sprawdzi sie idealnie podczas letnich
spotkan w ogrodzie, rodzinnych uroczysto$ci czy romantycznej
kolacji we dwoje. To réwniez Swietny pomyst na niedzielny
obiad, gdy mamy ochote na co$ wyjagtkowego, a jednoczes$nie
lekkiego 1 zdrowego.

Czy wiesz, ze?

Przygotowanie ryby pod biezacag zimng wodg to nie tylko kwestia
higieny, ale roéwniez sprytny sposdéb na unikniecie intensywnego
zapachu ryby w kuchni. Dodatkowo, zawijanie pstrgga w folie
aluminiowg tworzy mini piekarnik, w ktorym ryba przygotowuje
sie w swoim wtasnym sosie, zachowujgc wszystkie cenne
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sktadniki odzywcze.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ smak pstraga dodajgc do Srodka ryby sSwieze
ziota — rozmaryn lub koperek. Zamiast masta sprébuj uzy¢ oliwy
z oliwek z dodatkiem czosnku. Ryba Swietnie komponuje sie z
grillowanymi warzywami — cukinig, papryka czy baktazanem,
ktére mozesz przygotowal jednoczesnie na grillu.



