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Soczyste medaliony schabowe otulone delikatnym serem i
Swiezymi brokutami to propozycja, ktéra zachwyci nawet
najbardziej wymagajgcych smakoszy. Mieso zamarynowane w
aromatycznej mieszance czosnku i przypraw zyskuje gteboki
smak, a zapiekanie w winie dodaje catosci szlachetnego
charakteru. Rozpuszczony ser tworzy apetycznag ,kotderke”, pod
ktéorg kryje sie perfekcyjnie upieczona wieprzowina i chrupigce
brokuty.

Dla kogo?

Danie idealne dla rodzin cenigcych tradycyjne smaki w
nowoczesnym wydaniu. Medaliony przypadng do gustu zardwno
dorostym, jak i dzieciom, ktdére dzieki apetycznej serowej
warstwie chetniej siegng po zdrowe brokuty. To propozycja dla
os6b, ktére cenig sobie proste przygotowanie, ale wyrafinowany
efekt koricowy.

Na jaka okazje?

Swietnie sprawdzi sie jako gtdéwne danie niedzielnego obiadu,
gdy mamy wiecej czasu nha marynowanie miesa. Elegancka
prezentacja czyni z medaliondéw doskonatg propozycje na
kameralne przyjecie czy romantyczng kolacje we dwoje. Mozna je
rowniez przygotowal¢ z wyprzedzeniem i odgrzac¢ przed podaniem.
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Czy wiesz, ze?

Marynowanie miesa w oleju z czosnkiem nie tylko nadaje mu
smak, ale rédwniez sprawia, ze schab pozostaje soczysty po
upieczeniu. Dodatek wina podczas pieczenia tworzy delikatny
sos 1 zapobiega wysuszeniu miesa, a brokuty zachowujg wiecej
wartosci odzywczych dzieki pieczeniu pod przykryciem.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowaé z rodzajami sera — sprawdzi sie zaréwno
Yagodny gouda, jak i bardziej wyrazisty cheddar czy plesSniowy
camembert. Brokuty mozna zastgpi¢ kalafiorem lub mieszankg
warzyw. Dla bardziej wyrazistego smaku dodaj do marynaty
Swieze ziota, takie jak rozmaryn czy tymianek.



