Marynowany baktazan

Marynowane Baktazany z Twarozkiem -
Orientalna Przekaska

0dkryj niezwykty smak marynowanych baktazanéw nadziewanych
aromatycznym twarozkiem! Ta elegancka przystawka tgczy w sobie
delikatnos¢ baktazana z wyrazistym smakiem ziét i przypraw.
Plastry baktazana, uprzednio odsolone i grillowane, stanowig
doskonatg baze dla kremowego nadzienia z twarozku, prazonych
migdatéw, miety i czosnku.

Dla kogo?

Marynowane baktazany to propozycja dla mito$nikéw kuchni
Sréodziemnomorskiej i bliskowschodniej. Docenig je osoby
poszukujgce lekkich, ale sycgcych przekgsek o wyrazistym
smaku. To takze sSwietna opcja dla wegetarian szukajgcych
urozmaicenia w menu.

Na jaka okazje?

Te eleganckie ruloniki sprawdzg sie jako efektowna przystawka
na przyjeciach i kolacjach. Utozone w formie piramidy beda nie
tylko smakowitym daniem, ale réwniez ozdobg stotu. Doskonale
sprawdzg sie podczas letnich spotkan w ogrodzie, ale takze
jako wykwintny starter przed uroczystg kolacjja.

Czy wiesz, ze?

Baktazan, cho¢ w polskiej kuchni pojawit sie stosunkowo
niedawno, od wiekéw kroluje w kuchniach Bliskiego Wschodu i
basenu Morza Srédziemnego. To warzywo o niezwyklych
wtasciwosciach chtoniecia smakdéw, dlatego tak dobrze komponuje
sie z intensywnymi przyprawami 1 marynatami.


https://multicook.zgora.pl/blog/marynowany-baklazan/

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z nadzieniem, dodajac suszone pomidory,
kapary lub oliwki. Dla bardziej wyrazistego smaku, wzbogacd
twarozek o starty parmezan lub ser feta. Ruloniki mozesz takze
poda¢ na lisciach sataty skropionych sosem balsamicznym.



