Marynowane piersi w jogurcie
Z curry

Marynowane piersli z kurczaka w
jogurcie z curry

Przenies sie w kulinarng podréz do orientu z naszymi
soczystymi, delikatnymi piersiami z kurczaka marynowanymi w
jogurcie z curry. Sekret tego dania tkwi w aromatycznej
marynacie jogurtowej, ktdra nadaje miesu ztocisty kolor i
wyrazisty smak. Kazdy kes to harmonia delikatno$ci kurczaka i
orientalnych przypraw.

Marynata z jogurtu naturalnego, przyprawy Knorr, curry, natki
pietruszki i oleju sprawia, ze mieso pozostaje soczyste 1
nabiera wyjatkowego aromatu. Po krdétkim odpoczynku w chtodnym
miejscu, piersi wystarczy usmazy¢ na grillu lub patelni
grillowej, by cieszy¢ sie doskonatym daniem.

Dla kogo?

Danie zadowoli kazdego mitos$nika delikatnego miesa drobiowego.
To doskonata propozycja dla oséb szukajgcych odmiany od
tradycyjnych polskich receptur. Kurczak w jogurcie z curry
zachwyci zaréwno domownikdw, jak i gosci, ktdrzy docenig
orientalne nuty smakowe.

Na jaka okazje?

Cho¢ przygotowanie jest proste i szybkie, potrawa ta z
powodzeniem usSwietni uroczysty obiad czy kolacje. Nie musisz
piec catego kurczaka, by zrobi¢ wrazenie na gosciach - te
aromatyczne piersi bedg roéwnie efektowne na stole podczas
rodzinnych spotkan czy nieformalnych przyjed.
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Czy wiesz, ze?

Marynowanie miesa w jogurcie to nie tylko sposdéb na nadanie
smaku, ale takze na jego zmiekczenie. Enzymy zawarte w
jogurcie naturalnie rozbijaja wtdékna miesa, czynigc je
bardziej delikatnym i soczystym. Wystarczy 20-30 minut w
marynacie, by kurczak nabrat wyjatkowego charakteru.

Dla urozmaicenia

Podawaj danie z sosem jogurtowym, dipem czosnkowym oraz
pieczonymi ziemniakami. Swietnie komponuje sie réwniez z
Ketchupem Hellmann'’s +tagodnym, ktdérego pomidorowy smak
idealnie uzupeinia orientalne nuty curry. Mozesz tez dodad
Swiezg satatke z pomidoréw i ogdérkow, by zrdédwnowazyd
pikantnos¢ dania.



