Marynowane buraczki

Marynowane buraczki - tradycyjny
smak w nowoczesnej odstonie

Marynowane buraczki to klasyk polskiej kuchni, ktdéry nigdy nie
wychodzi z mody. Soczyste, lekko stodkie z delikatng nutg
kwasowo$ci, stanowig doskonaty dodatek do wielu dah.
Przygotowanie ich w domu to prosty sposdb na zachowanie
letnich smakéw na dtugie, zimowe miesigce.

Dla kogo?

Marynowane buraczki to propozycja dla mitosnikow tradycyjnych
smakow i zdrowej kuchni. Docenig je zaréwno doros$li, jak i
dzieci, ktdére 1lubig st*odkawo-kwasne dodatki. To rdéwniez
Swietna opcja dla osdéb dbajgcych o linie — buraki sg
niskokaloryczne, a jednocze$nie petne warto$ci odzywczych.

Na jaka okazje?

Te rubinowe przysmaki sprawdzg sie jako doskonaty dodatek do
niedzielnego obiadu, szczegd6lnie do mies i kotletdéw. Mozna je
rowniez poda¢ jako sktadnik Swigtecznej satatki jarzynowej lub
jako samodzielng przekgske na rodzinnym spotkaniu. Stoiczek
domowych buraczkéw to takze pomyst na praktyczny i smaczny
prezent dla bliskich.

Czy wiesz, ze?

Buraki to prawdziwa skarbnica zdrowia! Zawierajg betanine -
naturalny barwnik o wtasciwosciach przeciwutleniajacych.
Regularne spozywanie burakéw moze wspiera¢ prace watroby,
poprawial krgzenie i wzmacniac¢ odpornos¢. Proces pasteryzacji
pozwala zachowac¢ wiekszos¢ tych cennych sktadnikoéw.


https://multicook.zgora.pl/blog/marynowane-buraczki/

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ smak marynowanych buraczkéw dodajgc do zalewy
kilka gozdzikéw 1lub plasterek $Swiezego imbiru. Ciekawa
alternatywa jest réwniez dodanie tyzeczki miodu zamiast czesci
cukru lub skropienie buraczkdéw przed zamknieciem stoikow
odrobing soku z cytryny, co nada im dodatkowej sSwiezosci.



