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0dkryj smak lata zamkniety w stoiku! Nasza marynowana satatka
z grillowanej cukinii i bak*azana to prawdziwa eksplozja
Srédziemnomorskich aromatéw. Soczyste plastry warzyw,
delikatnie przypieczone na grillu, nabieraja gtebi smaku
dzieki aromatycznej marynacie z dodatkiem wina ryzowego i octu
winnego.

Dla kogo?

Ta kompozycja bedzie idealna dla mitos$nikdéw warzywnych
przekgsek oraz oséb cenigcych sobie zdrowe, ale peine smaku
dania. Doskonata propozycja dla wegetarian szukajgcych
bogatych w smak dodatkéw do codziennych positkéw. Ser
batkanski dodaje kremowej tekstury i wyrazistosSci catej
satatce.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie jako elegancka przystawka podczas rodzinnego
obiadu, element wiekszego bufetu czy tez samodzielna przekaska
na spotkaniu z przyjacidéimi. Przygotowana w stoiczkach moze
by¢ réwniez pomystowym prezentem kulinarnym dla bliskich,
ktérzy docenig domowe przetwory.
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Czy wiesz, ze?

Marynowanie warzyw to nie tylko sposdéb na przedtuzenie ich
trwatosci, ale takze metoda wzbogacenia smaku. Baktazan
pozbawiony goryczki dzieki soleniu i grillowaniu nabiera
delikatnosci, a cukinia zachowuje swoja soczysto$¢ nawet po
kilku dniach w marynacie.

Dla urozmaicenia

Satatke mozesz poda¢ na chrupigcych grzankach z oliwg, jako
dodatek do grillowanych mies lub sktadnik wiekszej satatki.
Swietnie komponuje sie z pieczywem petnoziarnistym oraz
waflami ryzowymi. Mozesz tez eksperymentowaé¢ z dodatkiem
Swiezych ziét — bazylii, tymianku czy oregano.



