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0dkryj smak orientu w swojej kuchni! Marokanska zupa z
cukinii, miety i ciecierzycy to prawdziwa podréz kulinarna do
Afryki Poétnocnej. Aromatyczna, lekka i petna smaku potrawa,
ktéra przeniesie Cie wprost na tetnigce zyciem marokanskie
bazary. Delikatna konsystencja, wzbogacona nutg sSwiezej miety,
tworzy harmonijne potgczenie, ktdére zachwyci nawet wybredne
podniebienia. Sekret tej zupy tkwi w prostocie — zaledwie
kilka sktadnikdéw, a efekt jest naprawde wyjatkowy!

Dla kogo?

Ta zupa to idealna propozycja dla mitosnikdéw kuchni
wegetarianskiej oraz os6b poszukujacych Tlekkich, a
jednoczesnie sycagcych dan. Ciecierzyca dostarcza cennego
biatka, a cukinia jest Zrdédtem witamin i mineratow. To
doskonaty wybor dla zabieganych, ktdrzy cenig sobie proste
przepisy z niewielka 1liczbg skt*adnikdéw, a takze dla
poczatkujgcych kucharzy — przygotowanie tej zupy jest naprawde
proste!

Na jaka okazje?

Orzezwiajgca nuta miety sprawia, ze zupa Swietnie sprawdzi sie
podczas letnich upatdow jako lekki obiad lub kolacja. To
rowniez doskonata propozycja na dni, gdy mamy do$¢ ciezkich,
smazonych potraw. Sprawdzi sie zardéwno jako codzienny positek,
jak i jako elegancka przystawka podczas spotkan =z
przyjaciotmi.
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Czy wiesz, ze?

Miete mozesz z tatwoscig hodowal w domu! Wystarczy zapewnic
jej odpowiednio duzg doniczke i zacienione miejsce. Swieze
listki miety nie tylko wzbogacag smak zupy, ale réwniez postuza
jako aromatyczny dodatek do herbaty, deserdéw czy koktajli.

Dla urozmaicenia

Jesli nie masz pod reka swiezej miety, zupe mozesz udekorowacd
kolendrg lub natkg pietruszki. Dla bardziej wyrazistego smaku
dodaj szczypte kuminu lub papryki wedzonej. Zupe mozna réwniez
poda¢ z grzankami z petnoziarnistego pieczywa lub kleksem
jogurtu naturalnego.



