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Makaronowa wariacja serowo-szynkowa

Kremowy makaron z szynka i serem to klasyka, ktdéra nigdy nie
zawodzi. Nasze danie %*gczy delikatno$¢ makaronu al dente z
aksamitnym sosem na bazie bulionu i Smietany, wzbogaconym o
aromatyczng szynke 1 rozpuszczony ser. Sekret tej potrawy tkwi
w umiejetnym potagczeniu sktadnikéw — zeszklone szalotki i
czosnek nadajg gtebi smaku, a zo6ttko dodaje kremowej
konsystencji.

Dla kogo?

Doskonaty wybdér dla catej rodziny! Dzieci pokochaja kremowy
sos i makaron, a doro$li docenig harmonie smakéw. To takze
Swietna propozycja dla zapracowanych os6b — przygotowanie
zajmuje niewiele czasu, a efekt zachwyca podniebienie.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie zarowno jako szybki obiad w srodku tygodnia, jak
1 jako danie na nieformalng kolacje ze znajomymi. Mozesz je
rowniez przygotowa¢ na lunch do pracy — po podgrzaniu nadal
zachowuje swdj wspaniaty smak.

Czy wiesz, ze?

Dodanie zéttka do sosu to technika zaczerpnieta z wtoskiej
kuchni, podobna do tej stosowanej w carbonarze. Kluczem jest
dodanie go poza bezposSrednim Zrédtem ciepta, aby unikng¢
S§ciecia, co nadaje sosowi jedwabistg konsystencje bez
konieczno$ci dodawania duzej ilosci tkuszczu.
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Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z réznymi rodzajami sera — gruyere nada
wyrazistosci, a mozzarella delikatno$ci. Sprébuj tez dodad
groszek, brokuty lub szpinak dla zwiekszenia wartos$ci
odzywczych. Dla mitosnikéw ostrych smakéw Swietnie sprawdzi
sie dodatek ptatkéw chili lub $wiezo zmielonego czarnego
pieprzu.



