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Lekka, orzezwiajgca i petna smaku makaronowa satatka z rukola
na zielono to doskonata propozycja na szybki obiad lub
kolacje. Potaczenie delikatnego makaronu, soczystej piersi z
kurczaka i pikantnej rukoli tworzy harmonijng kompozycje,
ktéora zachwyci podniebienie kazdego smakosza. Kremowy soS na
bazie $mietany 1 majonezu, wzbogacony aromatem Kkostki
rosotowej, idealnie *gczy wszystkie sktadniki, nadajac
potrawie wyrazisty charakter.

Dla kogo?

Ta satatka to idealna propozycja dla zabieganych osdéb, ktoére
cenig sobie szybkie, a jednoczesSnie petnowartosciowe positki.
Sprawdzi sie réwniez jako lekka kolacja dla catej rodziny lub
jako danie dla oso6b dbajgcych o linie, ktdére nie chca
rezygnowa¢ z peitni smaku.

Na jaka okazje?

Makaronowa satatka z rukola doskonale sprawdzi sie jako danie
na letni obiad, kolacje w gronie przyjaciot czy jako dodatek
do grilla. To réwniez sSwietna propozycja na lunch do pracy czy
szkoty — wystarczy zapakowa¢ ja do szczelnego pojemnika!

Czy wiesz, ze?

Rukola, gtdéwny sktadnik tej satatki, znana byta juz w
starozytnym Rzymie, gdzie ceniono jg nie tylko za
charakterystyczny, 1lekko orzechowy smak, ale réwniez za
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wtasciwosci zdrowotne. Jest bogata w witamine C, potas i
zelazo, co czyni naszg satatke nie tylko smaczng, ale 1
zdrowg.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o suszone pomidory, orzechy wtoskie
lub ser feta, ktdére dodadzg jej nowego wymiaru smakowego. Dla
bardziej wyrazistego smaku, dodaj do sosu odrobine musztardy
Dijon lub zastap czes¢ majonezu jogurtem greckim.



