Makaron ze szpinakiem 1 serem
feta

Makaron ze szpinakiem 1 serem feta
— szybki obiad peten smaku

Szukasz pomystu na szybki i sycacy positek? Makaron ze
szpinakiem i serem feta to doskonate rozwigzanie, Kktore
przygotujesz w zaledwie kilkanascie minut! Delikatny szpinak,
kremowa S$mietanka i wyrazisty ser feta tworzg harmonijne
potgczenie, ktére zadowoli nawet wybredne podniebienia.

Dla kogo?

Danie idealne dla zapracowanych oséb, ktdére cenig sobie czas,
ale nie chcg rezygnowa¢ z petnowartosciowego positku. Sprawdzi
sie réwniez jako propozycja dla wegetarian poszukujgcych
prostych, a jednoczes$nie sycagcych przepiséw. Kremowy sos
otulajgcy al dente ugotowany makaron z dodatkiem aromatycznego
szpinaku 1 stonego sera feta to kompozycja, ktdéra zaspokoi
gtdd i dostarczy cennych sktadnikéw odzywczych.

Na jaka okazje?

Szybki obiad w srodku tygodnia? A moze nieformalna kolacja ze
znajomymi? Ten przeplis sprawdzi sie w obu przypadkach!
Elegancko podany makaron ze szpinakiem i serem feta moze by¢
takze doskonatg propozycjg na lekki Ulunch w gronie
wspotpracownikdéw. Przygotowanie zajmie Ci niewiele czasu, a
efekt koncowy z pewnoscig zrobi wrazenie.

Czy wiesz o tym?

Ser feta pochodzi z Grecji i jest tradycyjnie wytwarzany z
owczego Llub koziego mleka. Dzieki swojej stonej nucie
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doskonale réwnowazy delikatnos¢ szpinaku i kremowo$¢ sosu
Smietanowego. Szpinak z kolei jest bogatym Zrdédtem zelaza,
witamin i przeciwutleniaczy, co czyni to danie nie tylko
smacznym, ale i wartosciowym wyborem.

Dla urozmaicenia

Podstawowy przepis mozesz wzbogacié¢ o prazone orzeszki pinii
lub pestki stonecznika, ktére dodadzg przyjemnej chrupkos$ci.
Aromat dania podkresli sSwiezo wycisniety czosnek i odrobina
gatki muszkatotowej. Dla mitos$nikdéw intensywniejszych smakow
polecamy dodanie suszonego oregano lub Swiezej bazylii tuz
przed podaniem.



