Makaron ze szpinakiem 1
bazyliag

Makaron ze szpinakiem 1 bazylia -
kremowa uczta dla podniebienia

Delikatny, kremowy sos otulajgcy al dente ugotowany makaron,
Swiezy szpinak i aromatyczna bazylia — to potaczenie, ktodre
zachwyci kazdego mitosnika wtoskiej kuchni. Nasze danie to
prawdziwa symfonia smakdéw, gdzie delikatnos¢ szpinaku spotyka
sie z aromatem Swiezej bazylii, tworzac harmonijng kompozycje
na talerzu.

Dla kogo?

Makaron ze szpinakiem i bazylig to propozycja dla oséb
cenigcych lekkie, a jednoczesnie sycace dania. Idealny wybér
dla wegetarian poszukujgcych petnowartosSciowego positku.
Kremowy sos na bazie $mietany i jajka nadaje potrawie
aksamitnej konsystencji, a Swieze warzywa dostarczajg cennych
sktadnikéw odzywczych. To danie, ktdre zadowoli zardéwno osoby
preferujgce tagodne smaki, jak i te lubigce bardziej wyraziste
kompozycje.

Na jaka okazje?

Doskonaty pomyst na szybki obiad w ciggu tygodnia, gdy brakuje
czasu na skomplikowane potrawy. Sprawdzi sie réwniez jako
eleganckie danie podczas nieformalnej kolacji z przyjacioimi.
Jego uniwersalnos¢ pozwala serwowal je o kazdej porze roku —
zaréwno jako lekki letni positek, jak 1 rozgrzewajgca
propozycje na chtodniejsze dni.
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Czy wiesz, ze..

Dodanie jajka do goracego (ale nie wrzgcego) sosu to technika
znana z klasycznego wtoskiego dania carbonara. Energiczne
mieszanie zapobiega $cieciu sie jajka, a zamiast tego tworzy
aksamitng konsystencje, ktdéra idealnie otula kazdy kawatek
makaronu. To wtasnie ten sekret nadaje sosowi wyjgtkowg
kremowos¢ bez nadmiernej ciezkosci.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami! Suszone pomidory, czerwona papryka
lub odrobina peperoncino nadadzg daniu nowego charakteru.
Wyprébuj rézne rodzaje makaronu — penne lub Swiderki bedg
rownie smaczne jak tagliatelle. Na talerzu mozesz udekorowad
potrawe pomidorkami koktajlowymi, kulkami mozzarelli 1lub
posypa¢ kozim serem dla dodatkowej kremowo$ci i wyrazistos$ci
smaku.



