Makaron Z warzywami 1
parmezanem

Makaron z warzywamli 1 parmezanem -
prosty przepis na pyszny obiad

Szukasz pomystu na szybki 1 sycgcy positek? Makaron z
warzywami i parmezanem to klasyka, ktdéra nigdy nie zawodzi!
Ugotuj swéj ulubiony makaron al dente, a w miedzyczasie
przygotuj kolorowe warzywa. Papryka pokrojona w paski,
marchewka w kostke 1 soczysta cukinia tworzg idealng
kompozycje smakow. Podsmazone na oliwie z dodatkiem
aromatycznego czosnku nabierajg gtebi i intensywnosci. Potacz
wszystko razem, posyp Swiezo startym parmezanem i ciesz sie
prostym, a jednoczesSnie wyrafinowanym daniem.

Dla kogo?

Ten przepis sprawdzi sie idealnie dla zabieganych oso6b, ktére
cenig sobie proste, ale pektnowartosciowe positki. Jest
doskonaty zarowno dla wegetarian, jak i dla tych, ktérzy chca
wprowadzi¢ wiecej warzyw do swojej diety. Dzieci réwniez
pokochajg kolorowe skt*adniki i przyjemny, %agodny smak tego
dania.

Na jaka okazje?

Makaron z warzywami i parmezanem to Swietny wybdr na codzienny
obiad lub cieptg kolacje. Przygotowanie zajmuje zaledwie 20
minut, co czyni go idealnym rozwigzaniem, gdy czas nagli.
Sprawdzi sie rowniez jako lekki positek przed wieczornym
wyjsciem lub gdy niespodziewanie wpadng do Ciebie goscie.
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Czy wiesz, ze..

Parmezan to nie tylko dodatek smakowy, ale takze Zrdédto biatka
i wapnia. Ten twardy wtoski ser dojrzewa minimum 12 miesiecy,
co nadaje mu charakterystyczny, intensywny smak. Jesli nie
masz parmezanu, mozesz zastgpi¢ go innym twardym serem, jak
polski bursztyn czy peperoncino.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami! Zamiast proponowanych warzyw mozesz
uzy¢ pomidordw, brokuta lub kukurydzy. Danie zyskuje nowy
wymiar smakowy po dodaniu Swiezych ziét — bazylii, oregano czy
tymianku. Dla mito$nikéw pikantnych smakdéw polecamy dodad
odrobine chili lub posypa¢ danie ptatkami czerwonej papryki
przed podaniem.



