Makaron z owocaml morza

Makaron z owocami morza — kulinarna
podréz nad morze

Delikatne krewetki, soczyste kalmary, aromatyczne matze -
wszystko to w towarzystwie aksamitnego sosu S$mietanowego i al
dente ugotowanego makaronu. Nasz przepis na makaron z owocami
morza to prawdziwa uczta dla podniebienia, ktdra przeniesie
Cie wprost na wybrzeze Morza Srédziemnego. Sekret tkwi w
odpowiednim przygotowaniu owocéw morza — krdotkie marynowanie w
oliwie z przyprawg Knorr nadaje im gtebi smaku, a szybkie
podsmazenie zachowuje ich delikatng strukture.

Dla kogo?

Makaron z owocami morza to doskonata propozycja dla mitos$nikodw
kuchni srdédziemnomorskiej oraz osob cenigcych sobie szybkie, a
jednoczesnie wykwintne dania. Jest idealny dla zabieganych,
ktorzy nie chcag rezygnowac¢ z petnowartosciowego positku mimo
braku czasu. Po*gczenie makaronu z owocami morza zadowoli
nawet najbardziej wymagajacych smakoszy.

Na jaka okazje?

To danie sprawdzi sie zaréwno na codzienny obiad, jak i na
romantyczng kolacje we dwoje. Jego elegancki wyglad 1
wyrafinowany smak zrobig wrazenie na gosciach podczas
nieformalnego spotkania. Przygotowanie zajmuje zaledwie
kilkanascie minut, co czyni je idealnym wyborem, gdy
potrzebujesz szybko wyczarowa¢ cos$ wyjatkowego.

Czy wiesz, ze?

Owoce morza najlepiej smakujag, gdy sa podgrzewane krétko -
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zaledwie kilka minut. Zbyt dtugie smazenie sprawia, ze staja
sie twarde i gumowate. Smietana do tego dania powinna mie¢
wysoka zawartos¢ tiuszczu, dzieki czemu nie zwarzy sie podczas
gotowania 1 nada sosowl kremowg konsystencje.

Dla urozmaicenia

Wyprébuj rdézne rodzaje makaronu — oprécz sugerowanych
tagliatelle czy pappardelle, Swietnie sprawdzi sie réwniez
linguine 1lub spaghetti. Mozesz wzbogaci¢ danie dodatkiem
Swiezych zio6*, takich jak natka pietruszki czy bazylia, 1lub
pikantng nutg chili.



