Makaron z kurczakiem w sosie
Smietanowym z brokutami

Makaron 2z kurczakiem w sosle
Smietanowym z brokutami

Delikatny kurczak, kremowy sos 1 chrupigce brokuty tworza
idealne trio na rodzinny obiad. Ten klasyczny przepis na
makaron z kurczakiem w sosie Smietanowym z brokutami to
prawdziwy hit, ktdéry zadowoli nawet najbardziej wymagajace
podniebienia. Soczyste kawatki kurczaka, obsmazone na
ztocisto, tgczg sie z aksamitnym sosem sSmietanowo-grzybowym,
tworzac harmonijng kompozycje smakoéw.

Dla kogo?
Danie idealne dla catej rodziny, szczegdélnie dla zabieganych
rodzicéw szukajgcych szybkiego, a jednoczesSnie

petnowartosciowego positku. Dzieci pokochaja kremowy sos i
makaron, a doro$li docenig zbalansowane potgczenie biatka,
warzyw i weglowodandéw. To takze Swietna propozycja dla
poczatkujgcych kucharzy — prosty przepis z gwarantowanym
efektem!

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie zardowno jako codzienny obiad, jak i nieformalny
positek dla niespodziewanych gosci. Mozesz przygotowa¢ go na
szybki lunch w weekend lub jako sycaca kolacje po dtugim dniu
pracy. Danie prezentuje sie na tyle elegancko, ze mozesz je
poda¢ rdwniez podczas kameralnego spotkania z przyjacidimi.
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Czy wiesz, ze?

Brokuty to prawdziwa bomba witaminowa — zawieraja wiecej
witaminy C niz pomaranhcze! Dodatkowo, %*gczenie ich z
produktami mlecznymi zwieksza przyswajalnos$¢ zawartego w nich
wapnia. Sos Smietanowo-grzybowy nie tylko nadaje potrawie
kremowej konsystencji, ale réwniez wzbogaca ja o gteboki,
umami smak.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z réznymi rodzajami makaronu — Swietnie
sprawdzi sie penne, farfalle lub tagliatelle. Dla bardziej
wyrazistego smaku dodaj suszone pomidory lub gars¢ parmezanu.
Wersja z dodatkiem czosnku i chili zadowoli mitosnikow
ostrzejszych smakdéw, a zastagpienie czesSci S$mietany jogurtem
naturalnym uczyni danie lzejszym.



